Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro

A OL:

Plano Anual de Atividades 2025/2026



1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Atividade
set 26 DEL
Dia Europeu das

Linguas

set 26 Comemoragao do Dia
Europeu do Desporto na
Escola.

set Vindimas

set Recegao aos alunos

7° ano - Os canteiros do DEL

Sensibilizagédo a importancia desta comemoracao.

Construir “canteiros” com flores elaboradas a partir de materiais a
escolha dos alunos.

As flores terdo palavras inscritas nas pétalas.

8%ano - Mensagens secretas / Marcadores

Elaboragédo de mensagens secretas (com um coédigo definido) para
serem decifradas na turma.

Elaboragéo de marcadores com palavras e ilustragdes que podem ser
desenhos ou colagens...

9°ano - As pdginas tantas Redagdo de mensagens positivas, em
diversas linguas, com ilustragées e/ou em formato de marcador de livro
para colocar nos livros da biblioteca e surpreender os possiveis leitores
que poderdo levar a mensagem.

PLNM - Marcadores com mensagens inspiradoras  Sensibilizagéo e
contextualizagéo para o DEL. Atividades interativas sobre a Europa, os
seus paises e idiomas. A bandeira Portuguesa, os seus simbolos e
significados: - trabalho de pesquisa e apresentacdo oral . Redagao de
mensagens positivas relativas as linguas e sua aprendizagem, com
ilustragdes e/ou em formato de marcador de livro para exposigao e
posterior uso proéprio.

Realizagédo de um dia aberto que inclui desportos, jogos, brincadeiras e
caminhadas e, pressupde a realizagdo de pelo menos 120 minutos de
atividades com o objetivo de motivar as criangas e os jovens a serem
mais ativos, promovendo a sua participagdo em atividades fisicas e
desportivas.

Saida do recinto escolar para realizar uma vindima

Recegao aos alunos e encarregados de educagéo

Maria Manuela Ruas de Oliveira;
Maria Fernanda da Piedade
Timoteo; Marcia Constanca de
Abreu Pimentel Maia; Elisabete de
Jesus Carrasqueira Simdes

Sérgio Daniel Pires Ferraz; Celsa
Maria Miranda Pires; Luis Filipe de
Carvalho Gongalves Cardoso;
Sandra Filipa de Oliveira Fontes;
Vitor Manuel Dias Farinha;
Manuela Simdes Marques; Jorge
Humberto da Rocha Martinho;
Marco Anténio Conceigado Pereira;
Antonio Miguel Pereira Nolasco;
Bruno Alexandre Mineiro Batista;
Carlos Alberto Dourado Freitas;
Ana Paula da Cruz Albuquerque;
Paula Cristina Maniés Henriques;
Marisa da Silva Freitas; Susana
Martins Silva; Maria Jodo Ferreira
Gongalves; César Ferreira Seabra
Maria de Lurdes Calvelhe
Criséstomo; Associagao de Pais
Troviscal

Associagao de Pais Troviscal

Docentes; Pessoal ndo E1-01;E1-02;

docente; Alunos (Todas as E2-01;E2-03

turmas do 7.°; Todas as

turmas do 8. Todas as

turmas do 9.°)

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9; 9.9; E1-01;E1-02;

10.%11.; 12.°) E1-03; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

Alunos 0€ E2 - 02

Docentes; Pessoal ndo 0€ E2 - 02

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos
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1.° Semestre

set;
out;
nov;
dez;
jan

set

out

out

out

out

06

15

16

31

Atividade

“Todos Diferentes, Todos
Justos”

Dia do Diploma - 12.° ano

Dia do Professor

Educar para o Direito

Comemoragao do Dia
Mundial da Alimentacéo
com o lema: "Sentir
Portugal com Sabor,
Saude e Diversidade".

"Um universo de
informagao: a luz”
palestra ESERO pelo
professor Paulo Mauricio
do Centro de Astrofisica
da Universidade do Porto.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

" Conversar sobre o tema:

A professora inicia com uma pequena histéria ou video curto (por
exemplo, sobre criangas que recebem tamanhos diferentes de caixas
para ver um jogo — metafora da igualdade vs. equidade).

Depois, pergunta:

0 “O que ¢ ser justo?”
0 “E o mesmo que tratar todos de forma igual?”
0 “O que podemos fazer quando alguém precisa de mais ajuda?”

"Compreender a diferenga entre igualdade e equidade.

Promover o respeito pelas diferengas individuais.

Desenvolver atitudes de cooperagéo, solidariedade e justica.

Valorizar as capacidades e necessidades de cada um.

Fomentar o espirito de grupo e de entreajuda na turma.

Ceriménia de entrega de diplomas de conclusédo do ensino secundario.

Atividade comemorativa do Dia do Professor; Realizagdo de uma aula de
Yoga para professores e educadores de todo o agrupamento; Construgao

de Mural "O que me levou a ser professor..."
Pretende-se melhorar o bem estar do professor e relembra-lo do que o
fez escolher esta profissao.

Palestra para alunos como forma de sensibilizagao dos jovens,
habilitando-os a conhecerem por dentro matérias de natureza criminal
mais evidentes nas suas idades e respetivas consequéncias.
No ambito desta comemoracéo serdo dinamizadas as seguintes
atividades:

- “Sopas (con) tradi¢éo”

- Concurso Receitas (con) tradicdo

- Exposigéo com cartazes e trabalhos para promogédo de uma
alimentagao saudavel.
Apresentagao sobre a luz como fonte de informagéo para o estudo do
Universo.
Abordagem histdrica sobre o tema Luz e as suas aplicagdes desde a
Antifguidade Classica até ao estudo do Universo com observagao de
espetros estelares.

Dinamizador

Andreia Sofia Gongalves Alves

Teresa Isabel de Castro Nabo;
Teresa da Conceigéo e Santos
Alves; Susana Raquel Dias
Sucena; Rosa Maria Tavares
Pereira Guerra; Paula Cristina
Fernandes Agostinho; Maria da
Conceigao dos Santos Figueiredo;
Luis Miguel Barradas de Almeida;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Daniela Pinho Lima da Silva; Celsa
Maria Miranda Pires; Ana Paula da
Cruz Albuquerque; Ana Isabel
Rodrigues Costa Freire Cruz; Ana
Cristina Rebelo Matias

Patricia Alexandra Oliveira Nunes;
Marisa da Silva Freitas; Fatima
Alexandra Soares Clemente de
Almeida; Elena Dias Simdes
Quinta; Ana Paula da Cruz
Albuquerque

Elena Dias Simdes Quinta

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albugquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo
Flora Maria Costa Leiria

Publico-alvo

Alunos (2.° B3)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (12.°)

Docentes

Alunos (Todas as turmas do
10.°% Todas as turmas do
11.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Alunos (10.°A; 10.°B; 10.°C
(CT)

0€

0€

0€

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-03; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-02; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E2-02;E2-0g3;
E3-0O1

E1-01;E2-0f1;
E2-03

E2-01;E2-02;
E2-03;E3-01

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-03
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out Separar para mais Esta agao de sensibilizagdo ambiental procura mitigar lacunas dos Clélia Silva Nogueira Outro; Alunos 0€ E2 - 0O1
Reciclar na Escola - alunos quanto as regras de separacéo de residuos e a hierarquia de

Sessado de esclarecimento residuos. Neste sentido procura-se sensibilizar os eco-delegados sobre
as regras de separagao e implementar nas escolas, para que estes
alunos tenham um papel ativo na sensibilizagdo ambiental nas suas

escolas.
out Sessao de Capacitagdo  Agao de Capacitagao Clélia Silva Nogueira Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-01
"Bem-Estar Docente: docente
estratégias Praticas para
Cuidar de Quem Cuida"
out Semana Municipal para a | Este projeto tem como propésito promover valores de respeito, empatia e  Rui Manuel Abreu Lopes; Marta Docentes; Pessoal ndo E1-01;E1-02;
Igualdade e dia Mundial igualdade entre todos os alunos, através de atividades que incentivem a | Sofia Estima Rocha; Joana Filipa |docente; Alunos (1.° B1; 2.° E1-03; E1-04;
do combate ao Bullying convivéncia positiva e o reconhecimento das diferengas como algo que  Ferreira Sousa Alves; Andreia Sofia B2; 2.° B3; 3.° B4; 4.° B6) E2-0O1; E2-02
enriquece a comunidade escolar. Durante a Semana Municipal para a Gongalves Alves; Anabela de
Igualdade e o Dia Mundial do Combate ao Bullying, seréo realizadas Jesus Seabra; Aldina José Correia

acoes de sensibilizagao, reflexado e partilha, com o objetivo de prevenir Cruz Raposo
comportamentos discriminatérios e fomentar um ambiente escolar

seguro, inclusivo e acolhedor para todos.

"Promover o respeito e a igualdade entre todos os alunos.

Sensibilizar para a importancia de combater o bullying em todas as suas

formas.

Incentivar atitudes de amizade, empatia e solidariedade.

Valorizar as diferengas como forma de enriquecer a convivéncia escolar.

Criar um ambiente escolar seguro, inclusivo e acolhedor para todos."

out Dia do Animal Esta comemoracéo pretende promover a consciéncia ambiental e o Rui Manuel Abreu Lopes; Paula Docentes; Pessoal ndo E1-02; E1-03;
respeito por todos os seres vivos, incentivando atitudes de protegéo e Cristina Matos Marques; Marta docente; Alunos (P3 0B1; P3 E1-04;E2-01;
cuidado com os animais. A vinda da Associagcdo Patudos a escola Sofia Estima Rocha; Maria 0B2; 1.°B1; 2.°B2; 2.° B3; E2-02
permitira um contacto direto com o trabalho de proteg¢éo animal, Albertina Lopes Miranda; Joana 3.°B4; 4.°B6)
sensibilizando os alunos para a importancia da adogao responsavel e Filipa Ferreira Sousa Alves;
dos cuidados necessarios aos animais. Através de atividades educativas |Andreia Sofia Gongalves Alves;
e criativas, os alunos serdo levados a refletir sobre a importancia dos Anabela de Jesus Seabra; Ana
animais na vida humana, compreendendo o seu papel nos ecossistemas ' Catarina Ménica Breda; Aldina
e aprendendo a valorizar a vida animal em todas as suas expressoes. José Correia Cruz Raposo
out; Concurso pela PAZ- Concurso de desenho e pintura, de ambito nacional- constru¢do de um | Vitor Francisco Freitas dos Santos; Alunos (6.° A; 6.°B; 6.°C; 6.° E2-0O1; E2- 02
nov "Juntos Somos Um"! cartaz sobre a PAZ. Cristina Orlanda Magalhaes de D;6.°E; 7.°A;7.°B; 7.°C;
Sousa; Carla Marisa Martins da 7°D;7°E;7°G;7°H;7.°
Costa J)
out "FizziQ - Analise de Agao de curta duragado ambito do 4 Share para utilizagcdo da aplicacéo Flora Maria Costa Leiria; Fatima Docentes E1-01; E1-02
Movimentos" FizziQ na Andlise digital de video em interdisciplinaridade Fisica e Cristina Batista Pires
Matematica
out; Missao solidaria "Dia do | A atividade consiste numa campanha solidaria de recolha de bens Maria da Encarnagao de Oliveira  Outro E2-0O1; E2-02;
nov; animal" alimentares e produtos essenciais para animais em situagéo de Pereira; Maria da Conceigéo Cruz E2-03
dez vulnerabilidade. Visa sensibilizar a comunidade escolar para a protegao e Maia; Manuela José Marques
o0 bem-estar animal, promovendo valores de solidariedade, empatia e Perestrelo; Joana de Sousa Maia;
responsabilidade social, bem como o envolvimento ativo dos alunos em | Guilherme de Sousa e Rodrigues;
acdes de cidadania. Ana Maria Pereira Fernandes
out Conservagao do Solo. Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratério. Instituto de Educacéo e Cidadania ' Alunos (5.°) E1-01;E1-02;
da Mamarrosa E1-04; E2-01;
E2 - 02
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out "O Universo em poténcias Abordagem das enormes diferengas de tamanhos, escalas espaciais e Maria Filipa Nolasco Lopes Moreira Alunos (9.° A; 9.°B; 9.° D; 9.° 0€ E1-01;E1-02;
de 10" temporais, associados a enorme diversidade de particulas, objetos e C;9.°E) E1-04; E2-01;
estruturas que preenchem o Universo, E2-03

utilizando para isso poténcias de 10.
Desde o 'infinitamente' pequeno ao 'infinitamente’ grande.

out Feira de Outono Cada crianga trara de casa produtos da sua horta que os colegas e os Associacdo de Pais Mamarrosa Docentes; Pessoal ndo 0€ E2-02
EE poderao adquirir. E uma forma de as criangas perceberem que os docente; Encarregados de
legumes, as frutas, os ovos e as compotas, caseiras, fazem parte de uma educagdo/Comunidade;
alimentagdo saudavel. Alunos (1.° M1; 2.° M2; 4.°

M3; P3; 3.9)

out Dia Mundial do Animal No ambito da celebragédo do Dia Mundial da Musica, a escola recebera a | Silvia Marina Ferreira Vieira Silva; 'Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-01; E1-04;
visita de um apicultor para falar com os alunos sobre s abelhas e a sua |Ineida Carvalho Belchior; Elvira docente; Alunos (P3 0M1; 1.° E2-01; E2-02;
importancia para o meio ambiente. Durante a atividade, o apicultor Almeida Oliveira Viegas; Ana M1; 2.° M2; 4.° M3; 3.°) E2 - 03
explicara como vivem as abelhas, o papel que desempenham na Cristina Capote Ribeiro

polinizagao das plantas e na produgéo de mel, bem como os cuidados
necessarios para a preservacao da espécie.
out O Universo em poténcias 'No ambito da Semana do Espago, os alunos irdo participar numa Maria Filipa Nolasco Lopes Moreira ' Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°DD; 9.° 0€ E1-02;E2-01;
de 10 conferéncias, dinamizada pela a ESERO (European Space Education C;9.°E) E2-02
Resource Office), com o tema
"O Universo em poténcias de 10"
A palestras é proferida pelo Doutor Jorge Paulo Mauricio de Carvalho,
investigador do Centro de Astrofisica da Universidade do Porto e tém

lugar no IPB.
Os alunos tém acesso a informagao relevante para a disciplina de
matematica.
out Dia da Alimentagao Feira de outono Maria de Lurdes Calvelhe Docentes; Pessoal ndo 0€ E2 - 02
Cris6stomo; Associagdo de Pais docente; Encarregados de
Troviscal educagdo/Comunidade;
Alunos
out; Curso Avangado Ciéncias ' Curso Avangado com sessdes tedrico-praticas em contexto de Instituto de Educacéo e Cidadania 'Alunos (4.°) E1-01; E1-02;
nov; Experimentais: Ciéncias  laboratério. da Mamarrosa E1-04; E2-01;
dez; Quimicas e E2-02
jan Transformacoes.
out Feirinha de Outono Feirinha de Outono que sera promovida a angariagdo de produtos Associagao de Pais Vila Verde Docentes; Pessoal ndo 0€ E2 - 02
horticolas junto da comunidade escolar, assim como a preparagéo de docente; Encarregados de
doces tipicos da época. educagédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.%; 2.%; 4.%)
out Escola sem bullying, Sessao com as turmas do 5° ano sobre bullying Fatima Alexandra Soares Clemente Alunos (Todas as turmas do E2-03
escola sem violéncia de Almeida; Elena Dias Simdes 5.9)
Quinta; Patricia Alexandra Oliveira
Nunes
out; “Dar Voz ao Siléncio: Construgdo de um mural "Dar Voz ao Siléncio: juntos contra o bullying", | Paula Cristina Baptista Abreu Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; 0€ E2-01; E2-02;
nov Juntos Contra o Bullying” | que ira percorrer as escolas EBFG, EBFP, ESOB e EBAA, dando forma a Guerra; Ana Paula Ferraz Saraiva | 11.%; 12.°) E2-03; E3-01
uma mensagem comum: o siléncio ndo protege, a empatia sim. A Costa Belo; Hercilia dos Santos
medida que circula, o mural ganha novas vozes, reflexdes e expressdes, dos Santos Viegas; Edite Maria
tornando-se um simbolo vivo de resisténcia ao bullying e de Nunes Fernandes; Maria Helena
compromisso com uma escola mais segura, inclusiva e consciente. Martins Oliveira Albuquerque
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1.° Semestre

out

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

03

03; 04;
05; 06
05

05

06

11

14

18

18

Atividade

"Educar para a Cidadania:
Poupar, um compromisso
com o Futuro”

"O que é para tia GNR"
Exposicao de trabalhos
dos alunos do pré-escolar
e do 1° CEB Municipio de
Oliveira do Bairro
Fotografia escolar

""A Terra Treme" -
Sensibilizagéo para o
risco sismico"

Simulacro de Evacuacéo

Demonstragado de meios
da GNR na Comunidade
Escolar

Sao Martinho

“Juntos pela Saude.
Unidos contra a
Diabetes.”

Formacéao de 12
Intervengédo e Extingédo de
Incéndios

Nogoes basicas de
SOCOrrismo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Agéo proposta pelo ME, a fim de promover a literacia financeira e o
empreendedorismo como dimensdes essenciais da cidadania ativa,
proporcionando aos alunos o contacto com o meio académico e o
desenvolvimento.

Realizagao de trabalhos referentes ao tema "O que é para ti a GNR",
para exposigao no Quartel das Artes

Fotografia escolar

E anualmente realizado na primeira quinzena de novembro préximo das
11h. O exercicio compreende a realizagdo de 3 gestos simples que
podem fazer a diferenga a quem os praticar perante a ocorréncia de um
sismo. A agdo desenrola-se durante um (1) minuto, no qual os
participantes, sao convidados a executar os 3 gestos de autoprotecao:
Baixar, Proteger e Aguardar.

Os exercicios de evacuagdo da escola sdo obrigatérios e visam criar
rotinas e testar a eficacia dos meios disponiveis e do plano de seguranca
Demonstragédo de meios das diversas valéncias da GNR, na comunidade
escolar.

Recriagéo da fogueira tradicional para assar castanhas

No ambito da comemoragéo do Dia Mundial da Diabetes, os alunos do
9.° ano irdo dinamizar uma atividade de sensibilizagao dirigida a
comunidade escolar. A iniciativa consiste na construgcao de um lago azul
coletivo, formado por desenhos das méos dos alunos em papel azul,
simbolizando o cuidado, a atengdo e o compromisso com a inclusdo e o
bem-estar dos colegas que vivem com diabetes. Este gesto pretende
alertar para a importancia de reconhecer sinais de descompensagéo, agir
com responsabilidade e promover um ambiente escolar mais informado,
atento e solidario.

O lago sera exposto em local visivel da escola, como sinal de unido e de
respeito pelas necessidades especificas dos alunos com diabetes,
reforcando o papel de todos na construgdo de uma escola mais
consciente e acolhedora.

Formacgéao de 12 intervengao e extingdo de incéndios

Nogoes basicas de socorrismo

Dinamizador

Sandra Rute Fonseca Gomes;
Maria Madalena Flores Ferreira
Claudio

Clélia Silva Nogueira

Associagao de Pais Troviscal

Clélia Silva Nogueira

Clélia Silva Nogueira

Clélia Silva Nogueira

Associagao de Pais Troviscal

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albuquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

Clélia Silva Nogueira

Clélia Silva Nogueira

Publico-alvo

Alunos (9.°G; 9.°H; 10.°C
(CT); 10.°D (SE); 10.°E)

Alunos (P3; 1.9 2.%; 3.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos
Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (P3; 1.°; 2.5;

3.9,4.%,5.° 6.2 7.2 8.2 9.9
10.% 11.°; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (5. 6.% 7.° 8.%, 9.

10.%; 11.; 12.0)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 9.°)

Pessoal ndo docente

Pessoal ndao docente

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

E1-02;E2-01;
E2-03

E2-02

E2-03

E2-0O1

E2-0O1

E2- 01

E2-0O1

E2-01;E2-02;
E2-03;E3- 01

E3-03

E3-03
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 18 Direito a ser nas escolas: 'Para uma cultura inclusiva nas escolas, profissionais de educagéo Clélia Silva Nogueira Pessoal ndo docente E1-04
orientagdes para a necessitam de conhecimento e competéncias profissionais que Ihes

prevengdo e o combate a 'permitam compreender, tomar decisées e intervir junto de toda a

descriminagao e violéncia  comunidade educativa, de modo a prevenir situagdes de discriminagao e

em razao da orientagdo | violéncia.

sexual, identidade e

expressao de género e

caracteristicas sexuais

em contexto escolar

nov 19 | Natal Portugal com vida Associacéo de Pais Troviscal Docentes; Pessoal ndo 0€ E2-02;E2-03

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos
nov 20 |Comemoragao do Diada | Visionamento de um filme "Deus ndo esta morto" ou "a vida é bela". Maria de Jesus da Silva Assungdo; 'Alunos (10.°; 11.°) E1-01; E1-02;
Filosofia Objetivos: desenvolver a capacidade de andlise critica; criar uma tese e | Carla Isabel Marques Martins; E1-03; E1-04;
desenvolver os respetivos argumentos; exercicio de concetualizagdo Mario Pedro Simdes; Anabela da E2-01;E2-03
filosdfica. Silva Ferreira Pina; Olinda da
Conceicgao Vildo Branco Freitas
nov 20 | Dia do pijama Convengao Internacional dos Direitos da Crianga Associacéo de Pais Troviscal Docentes; Pessoal ndo 0€ E2-01;E2-03
docente; Alunos
nov 20 | Dia Nacional do Pijama Objetivos: Maria de Lurdes Calvelhe Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-02; E2-03
2025 - Experiéncia educativa que promove os valores da partilha e da Criséstomo docente; Alunos (P3 0T1; P3
solidariedade. 0T2;1.°T1;1.°T2;2°T3; 3.°
- Envolvimento das familias. T4; 3.°T6; 4.°T5)
- Sensibilizar para o "direito de uma crianga crescer numa familia"
- Recordar que cada crianga deve poder viver num ambiente familiar de
felicidade, amor e compreenséo.
Atividades:
- Atividades ludicas, educativas e solidarias: construgéo da “Casa dos
Pijamas”, leitura e exploragéo da histdria “A menina de cristal”, audigéo e
coreografia do hino-cangéo 2025 “N&o te serve este abrago?”, as
criangas podem vir de pijama para a Escola e alguns jogos/conversa
sobre o tema na sala de aula.
nov 22 Semana Europeia da Esta prevista a realizagdo de uma acéo de sensibilizagdo que ira consistir Clélia Silva Nogueira Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4., 5.9 E2 - O1
Prevengdo de Residuos - ' num jogo didatico que ira todas as escolas do 1° e 2° ciclo. Esta agao 6.°)
22 a 30 novembro 2025 | procura assinalar a Semana Europeia da Prevengao de Residuos no
AEOB
nov 25 O Teatro vem a Escola Assistir, em cada escola, a dramatizagao da obra "A viliva e o papagaio”, 'Paula Helena Soares Augusto; Alunos (Todas as turmas do E1-01; E1-04;
de Virginia Woolf, pela companhia de teatro Paula Alexandra Almeida Machado; 5.°) E2-01; E2-02;
Caixa de Palco. Olga Carina Saraiva da Silva; Lucia E2-03
Finalidades/Objetivos especificos: da Silva Aguiar; Delminda Almeida
- Proporcionar uma experiéncia cultural que complemente o curriculo Oliveira Livramento Alves Longo;
escolar, integrando teatro e artes visuais. Claudia Raquel de Aradujo Luis;
- Consolidar os conhecimentos relativos a estrutura e caracteristicas do | Clara Margarida Paula de Campos
texto dramatico; Sousa Costa; Ana Maria Tavares
- Incentivar o gosto pelas artes e pela cultura. Pires

- Fomentar o espirito critico.
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1.° Semestre

nov;
dez

nov

nov;
dez

nov;
dez

nov

nov

nov;
dez

nov

Atividade

26-11; | O teatro vem a escola
02-12 ' com a pega "Os Piratas"

27 | Corta Mato do
Agrupamento

Histdria da Ciéncia:
Biologia - A Célula.

Histdria da Ciéncia:
Matematica.

Floresta Autdctone

Best in English

Microorganismos.

Visita ao Museu
Underground

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Assistir, em cada escola, a adaptagao da pega "Os Piratas", de Manuel
Alegre. Atividade dinamizada pela Porto Editora. Obra de leitura integral
de textos literarios de natureza dramatica e interpretagéo do texto em
fungao do género literario (aprendizagens essenciais).

EBFG - 26 de novembro, as 9:15

EBAA - 26 de novembro, as 11:20

EBFP - 2 de dezembro, as 16h

Corrida de Resisténcia Aerdbia

Conferéncia.
Conferéncia.

O projeto visa promover a divulgagédo da importancia da conservagao das
florestas autoctones. A sesséo de sensibilizagéo, dinamizada pela
Associagédo MilVoz, destaca o papel destas florestas na preservagéo
ambiental e a necessidade de controlar espécies invasoras.
Posteriormente, as criangas terdo a oportunidade de semear uma arvore
autéctone, reforgando o contacto direto com a natureza e a
responsabilidade ambiental.

Promover a divulgagao da importéncia da conservacao das florestas
Autoctones; Sessao de sensibilizagdo para a importancia da Floresta
Autéctone e para irradicagédo das invasoras;

Concurso internacional de lingua inglesa.

Workshop tedrico-pratico.
Visita ao Museu Underground, no d&mbito do tema "ldentidade Regional”,

para melhor compreensao do impacto da atividade vitivinicola na
identidade regional.

Dinamizador

Soénia Margarida Tribuna Libério;
Silvana Maria de Jesus Esmerado;
Maria do Rosario Cruz Sarabando
Carvalhais; Elisabete Correia

Soares de Almeida; Claudia Raquel

de Aratjo Luis; Anabela Santos
Pinto Figueiredo; Ana Cristina
Rodrigues Pleno Liberal; Alexandra
Augusta da Cruz Monteiro

Ricardo Jorge Soares da Silva;
Jorge Humberto da Rocha
Martinho; Ana Paula da Cruz
Albuquerque; Marisa da Silva
Freitas; Celsa Maria Miranda Pires;
Sérgio Daniel Pires Ferraz; César
Ferreira Seabra; Maria Jodo
Ferreira Vitéria Teixeira; Vitor
Manuel Dias Farinha; Manuela
Simdes Marques; Carlos Alberto
Dourado Freitas; Bruno Alexandre
Mineiro Batista; Antonio Miguel
Pereira Nolasco; Marco Anténio
Conceigao Pereira; Susana Martins
Silva; Sandra Filipa de Oliveira
Fontes; Luis Filipe de Carvalho
Goncalves Cardoso

Instituto de Educacéo e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educacao e Cidadania
da Mamarrosa

Rui Manuel Abreu Lopes; Paula
Cristina Matos Marques; Marta
Sofia Estima Rocha; Maria
Albertina Lopes Miranda; Joana
Filipa Ferreira Sousa Alves;
Andreia Sofia Gongalves Alves;
Anabela de Jesus Seabra; Aldina
José Correia Cruz Raposo

Lidia Isabel Oliveira dos Santos

Instituto de Educacgao e Cidadania
da Mamarrosa

Carla Isabel Marques Martins

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 0€
6.%)

Alunos (5.%; 6.%; 7.9; 8.9; 9.9;

10.° 11.,12.9)

Alunos (8.°)

Alunos (9.°)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (P3 0B1; P3

0B2; 1.°B1; 2.° B2; 2.° B3;

3.°B4; 4.°B6)

Docentes; Alunos (10.%;11.°) | 80,00 €
Alunos (6.°)

Alunos (10.° F) 90 €

Objetivos PE

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-03;E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03; E3-01;
E3-02;E3-0g3;
E3-04

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E1-03; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04;E2- 01
E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02

E1-01;E2-0f1;
E2-02
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1.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

nov; Caracteristicas da Agua.
dez
nov; Histéria da Ciéncia:
dez Astronomia.
nov; Desafio “MINI 30X30
dez; Challenge — A students’
jan wave for the ocean”
nov Magusto
nov Dia do Magusto
nov; Interpretagao de Cartas
dez Geoldgicas.
nov; Bzzz
dez
nov; Capa de S. Martinho
dez
nov Magusto Escolar
Sentir a nossa terra com
todos os sentidos -
Magusto
nov; "Albi Escolas"
dez

Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratorio.
Conferéncia.

Iniciativa que prevé o envolvimento de criangas e jovens de varios paises
do mundo na subscricdo de uma carta aberta as Nagdes Unidas, para
que os Estados Membros se comprometam com a prote¢cdo de 30% do
oceano até 2030, através da criagdo de Areas Marinhas Protegidas
(AMPs).

Preparacao da fogueira para assar as castanhas e distribuicdo das
mesmas aos alunos e criangas. Cangoes alusivas ao tema

A Associagao de Pais ird confecionar papas de abdbora para serem
distribuidas durante o lanche a toda a comunidade escolar.

Workshop tedrico-pratico.

Concurso de soletragdo em LE (Francés), acontecendo intra turma. Caso
seja excequivel, havera uma 2.2 eliminatdria inter-turma por
estabelecimento e uma final (em sincrona) com 1 representante de cada
estabelecimento.

Sensibilizagéo e promogéo de uma campanha solidaria em parceria com
a instituicdo "Acreditar"

Comemoragao do Dia de Sdo Martinho, promovendo a inclusao, a
interagdo entre a diversa a comunidade escolar. Promover a tradigao
portuguesa.

Esta atividade visa promover o conhecimento e a valorizagcao das
tradi¢cdes populares através da celebragdo do Magusto, com momentos
de pesquisa, convivio e degustagao de castanhas assadas e papas de
abobora.

Esta atividade visa promover a responsabilidade social, ambiental e
rodoviaria entre os mais jovens. Através de atividades interativas e
didaticas sdo abordados temas essenciais como as fontes de energia
renovaveis, a reciclagem, a economia circular e a seguranga rodovidria.

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Maria de Fatima Martins de
Oliveira; Laura Maria Moreira
Ferreira Costa; Anabela Bastos dos
Santos Lopes

Monica Isabel Alves Valente; Maria
Manuela Marques Silva Fernandes;
Maria de Lurdes Salgueiro de
Almeida Sa Pereira; Maria de
Lourdes Moreira Simdes; Celina
Maria Pereira Carvalho Borges;
Alexandra Cristina Direito da Silva
Associacéo de Pais Vila Verde

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Marina Maria Saraiva Matos Neto;
Maria Teresa Carvalho da Silva;
Maria Fernanda da Piedade
Timéteo; Luciana Alexandra Pires
Vieira; Anabela da Conceigao
Carvalheira

Vitor Jesus Ferreira da Silva; Rui
André Almeida Anjos; Maria de
Lurdes Assungédo Santos Nogueira
Rosario; Maria Celeste Cravo
Costa Silva

Associagao de Pais EB Acacio
Azevedo

Maria da Encarnagao de Oliveira
Pereira; Maria da Conceigéo Cruz
Maia; Manuela José Marques
Perestrelo; Joana de Sousa Maia;
Guilherme de Sousa e Rodrigues;
Ana Maria Pereira Fernandes
Maria da Encarnagéo de Oliveira
Pereira; Maria da Conceigéo Cruz
Maia; Manuela José Marques
Perestrelo; Joana de Sousa Maia;
Guilherme de Sousa e Rodrigues;
Ana Maria Pereira Fernandes

Alunos (5.°)

Alunos (7.°)

Alunos (10.°A; 11.°A; 11.°B;
11.°E)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3 00P1;
1.°0OP1; 2.° OP2; 4.° OP4;

3.°0P3)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3; 1.°; 3.

4.°)

Alunos (10.°)

Alunos (7.°A;7°B;7.°C;7.°
D;7°F;7°G;7°H;7°1;7.°
J; 70K, 7°L;7°M;7.°N)

Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (5.%; 6.%; 7.°;

8.%;9.9)

Docentes; Alunos (P3 0VV1;

P3 0VV2; 1.°VV1; 2.°VV2;
3.°VV3;4.°VV4)

Alunos (P3 0VV1; P3 0VV2;
1.9, 2.2, 3.2, 4.%)

E1-0O1;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E2-01;E2-02

E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-03

E1-04; E2-01;
E2-02

E1-04;E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Atividade
nov; Natal com Tradigao
dez
nov; Tomala, da ca!
dez
nov Entre Risos e Arvores:

Um Dia de Jogos em
Familia
nov 100 anos de Ciéncia e

Tecnologia Quanticas

Colaboragao/participagao do Encarregados de Educagéo na decoragéo
de Natal (exemplo uma coroa por turma), inspirada nos elementos da
floresta.

Recolha e posterior troca de brinquedos entre os alunos.
Promover a solidariedade.

No ambito do tema “Saude” e tendo em conta a Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania propde-se a realizagdo de uma atividade de
lazer, no Parque dos Pinheiros Mansos, com o envolvimento da familia. A
referida Estratégia define a promogao do bem-estar e da saude individual
e coletiva e o envolvimento no trabalho, em parceria com as familias e a
comunidade.

A atividade esta em consonancia com as agdes e as estratégias
orientadas para o perfil dos alunos, mais concretamente: situagdes de
jogos que envolvam atividade fisica e aprendizagem cooperativa —
atividades em que as criangas cooperem e partilhem recursos entre si.

A atividade é realizada em articulagdo com o PNA, a oficina Cdig e com a
disciplina de Portugués.

Atividade Integrada na Semana da Ciéncia e Tecnologia

- Exposigéo de cartazes - QuantumLand, Departamento de Fisica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC;

- Palestra

Vitor Francisco Freitas dos Santos; | Alunos (Todas as turmas do

Rita Margarida Rana Varandas 6.% Todas as turmas do 5.°;

Lindo; Paula Cristina Baptista Todas as turmas do 7.°;

Abreu Guerra; Maria da Conceigao Todas as turmas do 8.°;

dos Santos Figueiredo; Luis Miguel | Todas as turmas do 9.°)

Mendes Fernandes; Luis Miguel

Barradas de Almeida; Flavia

Barbera; Edite Maria Nunes

Fernandes; Cristina Orlanda

Magalhées de Sousa; Carla Marisa

Martins da Costa; Carla Maria de

Almeida Matos e Frias; Anténio

Leonel do Pago Araujo; Ana

Cristina da Silva Carrancho

Associacédo de Pais Mamarrosa Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 OM1; 1.° M1; 2.°

M2; 4.° M3; 3.°)
Pedro Joaquim Brochado Santana; Encarregados de
Lilia Maria de Sousa Oliveira; educagédo/Comunidade;
Graga Maria Barreira Jesus Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°

Ribeiro; Daniela Pinho Lima da D;6.°E; 6.°F)
Silva; Cristina Orlanda Magalhaes

de Sousa; Cristina Isabel Duarte

Ferreira; Ana Maria Trindade Lopes

Fonseca Coelho

Isabel Maria dos Reis Freire Bolé; 'Encarregados de

Flora Maria Costa Leiria; Vasco educagédo/Comunidade;
Rafael Proenga Saraiva; Fatima Alunos

Cristina Batista Pires

0€

0€

E2-02;E2-03

E2-02

E1-01;E2-O1

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03
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1.° Semestre

dez

dez

dez

15; 16;
17;18;
19

18

19

Atividade

Semanas Ubuntu

Vamos conhecer a
Francisca

Festa de Natal

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagdo de semanas ubuntu nas Escolas Basicas Dr. Acacio de
Azevedo e Dr. Fernando Peixinho

Esta atividade prevé refletir sobre a salide mental. E a apresentagdo
autobiografica de uma jovem inspiradora de crescimento e mudanca.

Apresentagao de musicas de natal, lanche partilhado entre as familias.

Dinamizador

Vitor Jesus Ferreira da Silva;
Patricia Alexandra Oliveira Nunes;
Maria de Fatima Louro Figueiredo;
Maria Celeste Cravo Costa Silva;
Ivonne de Lourdes Marques Perez
Baldaia; Fatima Alexandra Soares
Clemente de Almeida; Elena Dias
Simdes Quinta; Ana Lucia Nunes
Matos Santos

Maria de Fatima da Graga
Monteiro; Elena Dias Simdes
Quinta

Associagao de Pais Mamarrosa

Publico-alvo

Objetivos PE

Alunos (7.°; 8.%; 127437 -
Alice Caldeira Carvalho
(7.°M); 126838 - Sophia
Gomes Bertoldo (7.°N);
126659 - Samilly Lima dos
Santos (7.°N); 126226 -
Leonor Vaz Ferreira (7.°L);
126076 - Julia Gongalves
Rabelo (7.°L); 125760 -
Mafalda Correia Henriques
(7.°N); 125189 - Gabriel
Seabra Ferreira (7.°M);
125188 - David Luis dos
Santos Carvalho (7.°M);
125173 - Marilia Lopes
Joaquim (7.°L); 125143 -
Rebeca Simdes Silva (7.°L);
124704 - Rhayssa Batista
Gava (8.°M); 124701 - Rafael
Fernandes Marques (8.°L);
124688 - Soraia de Pinho
Marques (8.°K); 124674 -
Tiago Miguel Alexandrino
Tavares (8.°L); 124672 -
Maria Inés Seixo Oliveira
(8.°M); 124484 - Madalena
Marques Monica (8.°K);
124426 - Tomé Costa
Abrantes (7.°L); 123989 -
Lara Santos Matias (7.°M);
123855 - Afonso Manuel da
Silva Ferreira (8.°K); 123853
- Leonor Sofia da Silva
Ferreira (8.°K); 123816 -
Leonor de Pinho Caeiro
(8.°K); 123727 - Luana
Vitéria Pereira (7.°N);
123576 - Martim Marques
dos Santos (8.°L); 123537 -
Leonardo Correia Amorim da
Silva (8.°M))

Alunos (9.°G; 9.°H;9.°1;9.° 0€
F;9.2J)

E1-01;E2-01;
E2-03;E3- 01

E2-01;E2-03

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 0M1; 1.° M1; 2.°

M2; 4.° M3; 3.9)

E1-04;E2-02
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1.° Semestre

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez Penpals Elaboragao e troca de postais de Natal entre os alunos das varias Ana Cristina Rodrigues Pleno Alunos (3.9 4.°; 5.%; 6.9) E1-01;E2-01;
escolas do agrupamento. Liberal; Paula Helena Soares E2-03
Objetivos: Augusto; Clara Margarida Paula de
-Desenvolver o gosto pela escrita em lingua inglesa, Campos Sousa Costa; Delminda
-Promover a interagéo entre alunos de diferentes ciclos de escolaridade., ' Almeida Oliveira Livramento Alves
contribuindo para a sua formagao civica, pessoal e social, Longo; Elisabete Correia Soares
-Promover comportamentos sociais e pessoais adequados a atividade, de Almeida; Lucia da Silva Aguiar;
- Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artistico dos Maria de Fatima Tavares de
alunos, Castro; Maria do Rosério Cruz
-Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de Sarabando Carvalhais; Marisa
projeto. Vidal das Neves Ferreira; Sénia
* Promover a articulagéo entre ciclos e o trabalho entre turmas. Margarida Tribuna Libdrio; Clara

Maria Silva Pires; Claudia Raquel
de Araujo Luis; Paula Alexandra
Almeida Machado; Alexandra
Augusta da Cruz Monteiro; Anabela
Santos Pinto Figueiredo; Diana
Maria Pinheiro Madureira; Ana
Maria Tavares Pires
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1.° Semestre

dez

dez

dez

Atividade

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

Festa de Natal

Todos ao Bairro Natal

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar para a inclusdo das
pessoas com deficiéncia e para a valorizagdo das suas potencialidades,
pretende-se que, na EPE e 1.° CEB se proceda ao visionamento e
exploragao de um video alusivo a data, que deve dar lugar a elaboracéo
e exposicao dos respetivos trabalhos, realizados pelos alunos. No 2.°, 3.°
CEB e ES, todas as turmas deverao experienciar a pratica de desportos
adaptados na aula de Educagao Fisica. No ambito das parcerias com a
CERCIAG e a APPACDM de Anadia, serdo expostos e divulgados os
artigos elaborados/confecionados pelos respetivos utentes; serdo ainda
realizadas exposigdes de trabalhos elaborados pelos alunos, alusivos a
data em comemoragédo. Na ESOB, serao expostos trabalhos realizados
pelos alunos do Curso de Comunicagao, Marketing, Relagdes Publicas e
Publicidade, submetidos a concurso langado pelo Instituto Nacional de
Reabilitagdo, no ambito da tematica do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia.

Comemoragao do Natal, nas suas tradi¢gdes. Apresentagdes das
criangas/ alunos/ lanche partilhado

Possibilidade de trazer os alunos do Ensino Pré-escolar a visitar o Bairro
Natal e a assistir a um espetaculo.

Dinamizador

Teresa Maria Gala Ferreira da Silva Docentes; Pessoal ndo 0€

Pereira; Susana Margarida da
Fonseca Ribeiro; Sénia Marques
Antunes; Sonia Catarina Bento
Vaz; Sérgio Manuel Pessoa
Coelho; Sara Filomena Pinheiro da
Cruz; Sandra Maria Pinho Saraiva;
Nanci Patricia da Silva Pereira;
Ménica Alexandra Fernandes
Marques; Maria de Lurdes Palma
Santos; Maria de Lurdes da Graga
Micael; Maria Amélia Reis da
Graca Vidal; Marcia Raquel Libério
Fontes; Luisa Maria da Silva
Santos; llda Cristina de Morais
Rosendo; Hilda Maria Pereira da
Rocha; Elisabete Maria Dias
Ferreira; Conceigéo de Jesus Diniz
Garcia da Mota; Anabela da
Conceigédo Pires; Ana Cristina
Almeida Rato Neves Barata;
Alexandra Maria da Conceigéo
Ferreira; Ana Paula da Cruz
Albuquerque; Antonio Miguel
Pereira Nolasco; Bruno Alexandre
Mineiro Batista; Carlos Alberto
Dourado Freitas; Celsa Maria
Miranda Pires; César Ferreira
Seabra; Jorge Humberto da Rocha
Martinho; Luis Filipe de Carvalho
Gongalves Cardoso; Manuela
Simdes Marques; Marco Anténio
Conceigao Pereira; Maria Jodo
Ferreira Vitdria Teixeira; Marisa da
Silva Freitas; Ricardo Jorge Soares
da Silva; Sandra Filipa de Oliveira
Fontes; Sérgio Daniel Pires Ferraz;
Susana Martins Silva; Vitor Manuel
Dias Farinha

Ménica Isabel Alves Valente; Maria

Manuela Marques Silva Fernandes;

Maria de Lurdes Salgueiro de
Almeida Sa Pereira; Maria de
Lourdes Moreira Simdes; Celina
Maria Pereira Carvalho Borges;
Alexandra Cristina Direito da Silva
Clélia Silva Nogueira

Publico-alvo Objetivos PE

E1-04; E2-01;
docente; Alunos (P3; 1.°; 2. E2-02; E2-03
3.9,4°5°6.°,7.°98.°9.9
10.%11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal nao 0€ E2-01; E2-02;
docente; Encarregados de E2-03
educagdo/Comunidade;

Alunos (P3 00P1; 1.° ON1;

2.°0P2; 4.° OP4; 3.° OP3)

Alunos (Todas as turmas do E2-02

P3)
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1.° Semestre

dez

dez

dez

dez

dez

dez

Atividade

Make-a-Wish

"Natal amigo do
ambiente"

Festa de Natal nas
escolas
Caracteristicas do Ar.

Sentir a nossa terra com
todos os sentidos - Festa
de Natal

Festa de Natal do AEOB -
"A procura do Natal".

Festa de Natal 2025

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Descrigao:

A atividade Make-A-Wish é uma agao solidaria que busca realizar
desejos de criangas e jovens com doengas graves. Os participantes
organizam atividades e campanhas para arrecadar fundos e ajudar a
tornar esses sonhos realidade.

Associagao de Pais Bustos

Finalidade e objetivos:

Promover a solidariedade, o respeito e a empatia; envolver a

comunidade em causas sociais; incentivar o espirito de partilha e

cidadania; e arrecadar fundos para apoiar a misséo da fundagdo Make-A-

Wish na realizacdo de desejos especiais.

Os alunos deverao elaborar enfeites natalicios a utilizar na decoragédo do | Clélia Silva Nogueira
espaco publico exterior ao recinto escolar. Estes adornos deverao ser

elaborados com residuos e materiais reutilizados procurando mostrar a

comunidade escolar que é possivel dar uma nova vida aos nossos

residuos

Atividade para assinalar a Comemoracao do Natal junto das criancas do | Clélia Silva Nogueira
Pré-escolar e 1° ciclo

Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratorio. Instituto de Educacéo e Cidadania
da Mamarrosa

Esta atividade visa valorizar as tradigdes natalicias, promover o trabalho | Maria da Encarnagao de Oliveira
em equipa e a participagdo da comunidade escolar, unindo musica, teatro Pereira; Maria da Concei¢do Cruz
e convivio familiar. Pretende estimular a criatividade e valores como Maia; Manuela José Marques
amizade, solidariedade e colaboracéo, reforgando os vinculos entre Perestrelo; Joana de Sousa Maia;
alunos, professores e familias. Guilherme de Sousa e Rodrigues;
Ana Maria Pereira Fernandes
Teresa Isabel de Castro Nabo;
Teresa da Conceigéo e Santos
Alves; Susana Raquel Dias
Sucena; Rosa Maria Tavares
Pereira Guerra; Paula Cristina
Fernandes Agostinho; Maria da
Conceigao dos Santos Figueiredo;
Luis Miguel Barradas de Almeida;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;

Espetaculo de entretenimento, constituido por momentos de musica,
danga, canto e comédia dinamizados pelos alunos,
pessoal docente e ndo docente.

Daniela Pinho Lima da Silva; Celsa
Maria Miranda Pires; Ana Paula da

Cruz Albuquerque; Ana Isabel
Rodrigues Costa Freire Cruz; Ana
Cristina Rebelo Matias
Associagao de Pais EB Acacio
Azevedo

Igualdade de oportunidades.
Comemoragao do Natal.
Promover a cooperagao escola - comunidade

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.°
B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4; 4.°
B6; 4.° B5)

Alunos

Alunos (P3; 1.9 2.%; 3.9, 4.9)

Alunos (5.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 0VV1; P3 0VV2;
1.°VV1;2.°VV2; 3.°VV3; 4.°
VV4)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8., 9.9) 0€

Objetivos PE

E1-04; E2-01;
E2-02

E2-0O1

E2- 01

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-02; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03;E3-03

E2-02
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1.° Semestre

dez

dez

jan

jan

jan

jan

06

12

19; 20

22

Atividade

Comemoragao de Natal
na Santa Casa da
Misericérdia de Oliveira
do Bairro

Festa de Natal

Dia dos Reis

FORMANDO
MONTANHAS: DA
PETROGRAFIA AO
CICLO DOS
SUPERCONTINENTES

Dias da Arte 2026

Visita a Biblioteca
Municipal de Oliveira do
Bairro

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Atividade interdisciplinar entre o Curso Profissional de Apoio Psicossocial | Ana Cristina da Silva Carrancho

- 12H e o Curso Profissional de Cozinha - 12H com confegéo de
bolachas de Natal embaladas em saquinhos individuais para oferecer a
cada idoso da Santa Casa da Misericordia de Oliveira do Bairro e os
alunos do Curso Profissional de APS organizam ateliers de expresséo
plastica, com a realizagéo de decoragdes de Natal com os idosos e
posterior decoragéo dos espagos comuns da referida instituigao,
proporcionando alegria, bem estar, espirito natalino e coordenacéo
motora.

A Associagao de Pais proporcionara um momento teatral destinado as
criangas. Sera solicitado, em conjunto com o executivo da Junta de
Freguesia, um pequeno estrado para servir de palco, de modo que a
festa possa decorrer na cantina da escola.Estara também prevista a
organizacgéo e distribuicdo das prendas de Natal, patrocinadas pela Junta
de Freguesia de Oliveira do Bairro (sujeito a confirmagéo).

No final da festa, sera realizado um lanche partilhado com toda a
comunidade escolar, incluindo corpo docente, alunos e pais

A Associagao ira oferecer coroas a todos os alunos por ocasido do Dia de Associagao de Pais Vila Verde

Reis

Com recurso a amostras de mao e a visualizagdo de laminas delgadas
(utilizando recursos disponiveis na internet) sera feita uma exposigéo e
discusséo relativa as diferentes associagdes de rochas que nos permitem
reconstruir a evolugéo de um territério durante periodos de orogénese.
Esta oficina ird permitir interligar os produtos dos processos
metamorficos e magmaticos a atividade tectonica. Com base na analise
conjunta do mapa geoldgico de Portugal sera ainda abordado o ciclo dos
supercontinentes.

Iniciativa que pretende criar um espaco (fisico e de tempo) onde os
alunos possam participar em atividades de diferentes géneros que vao
para além das rotinas normais de aulas e audigdes. Estdo programadas
diversas iniciativas em que as familias dos alunos sao convidadas ndo s6
a assistir, mas também a uma participacdo mais ativa, estando previstas
atividades no espaco da EB Dr. Acacio de Azevedo e no Escola de Artes
da Bairrada (Troviscal). O ja tradicional concerto “Familias ao Palco” sera
um dos pontos mais altos, estando, também, confirmado um recital de
clarinete, violoncelo e piano, e do duo de guitarras AlJus.

Visita guiada a biblioteca e apresentacdo de um conto de forma criativa
por parte da BMOB as criangas.

Promover o gosto pelos livros e sensibilizar para a leitura.

Momento ludico.

Inés Lamela

Associagao de Pais Troviscal

Associacéo de Pais Vila Verde

Laura Maria Moreira Ferreira Costa

Publico-alvo

Outro

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9
3., 4.°)

Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.9 4.9)

Alunos (11.°A; 11.°B)

Alunos (6.°A; 5.°A; 7.°A; 8.°
A;9.°A)

Alunos (P3 0T1; P30T2)

0€

0€

0€

Objetivos PE

E1-02; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03;E3-03

E1-04; E2-02

E1-03

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-04;
E2-01;E2-02
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1.° Semestre

jan

fev

mar

27

Atividade

Jantar de Reis e
Homenagem aos
recentemente

aposentados do AEOB.

"Cegonha dos afetos"

Pascoa

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Jantar de confraternizagéo entre pessoal docente e ndo docente do
AEOB.

Homenagem aos docentes e ndo docentes do AEOB, recentemente
aposentados.

Na Semana dos Afetos, as "nossas cegonhas" — simbolo da Bairrada —
"voam" de escola em escola, transportando mensagens de carinho e
amizade escritas pelas turmas do Agrupamento. Cada mensagem ajuda
a criar uma corrente de sentimentos que une toda a comunidade
educativa.

Portugal com vida

Dinamizador

Teresa Isabel de Castro Nabo;
Teresa da Conceigéo e Santos
Alves; Susana Raquel Dias
Sucena; Rosa Maria Tavares
Pereira Guerra; Paula Cristina
Fernandes Agostinho; Maria da
Conceigao dos Santos Figueiredo;
Luis Miguel Barradas de Almeida;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Daniela Pinho Lima da Silva; Celsa
Maria Miranda Pires; Ana Paula da
Cruz Albuquerque; Ana Isabel
Rodrigues Costa Freire Cruz; Ana
Cristina Rebelo Matias

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albugquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

Associacao de Pais Troviscal

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 5.%
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

20,0€

E2-01;E2-02;
E2-03;E3-01

E1-02;E2-02;
E2-03
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

out "Feirinha Sabores da Realizamos a nossa feirinha para promover uma alimentagédo saudavel, Monica Isabel Alves Valente; Maria | Docentes; Pessoal ndo E1-02; E2-02
Aldeia" conhecimento dos produtos da terra e tradigbes da nossa zona, bem Manuela Marques Silva Fernandes; docente; Encarregados de
como a interagdo com as familias Maria de Lurdes Salgueiro de educacédo/Comunidade;
Almeida Sa Pereira; Maria de Alunos (4.° OP4; P3; 1.9, 2.9
Lourdes Moreira Simdes; Celina 3.9
Maria Pereira Carvalho Borges
dez 23 Passeio de final de ano Estreitar e consolidar lagos entre alunos e professores, contactar com a | Associagdo de Pais Mamarrosa Docentes; Alunos (P3 OM1; 0€ E1-02; E1-04;
natureza e passar um dia divertido sdo os objetivos do passeio convivio. 1.°M1;2.°M2; 4.° M3; 3.°) E2 - 02
jan; Campanhas de Vérias tematicas a debater Associacao de Pais Troviscal Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-01; E1-02;
fev; sensibilizagéo docente; Encarregados de E1-083; E2-01
mar; educagédo/Comunidade;
abr; Alunos
mai;
jun
jan; Boccia Intergeracional Os beneficiarios do Campus da Idade Maior dirigem-se aos Clélia Silva Nogueira Alunos (1.%; 2.9, 3.9, 4.°) E2-0O1
fev; estabelecimentos de ensino para a pratica da modalidade de Boccia,
mar; fomentando a interagéo intergeracional
abr; "Desenvolver as agbes técnicas e tacticas da modalidade
mai; Reforgar o conhecimento das regras principais da modalidade
jun; Promover o espirito de equipa, com objetivos partilhados"
jul;
ago
jan; Momentos Performativos 2 momentos performativos no final do ano letivo que permitirdo mostrar | Clélia Silva Nogueira Alunos (1.9 2.9 3.9, 4.°) E2-0O1
fev; as competéncias adquiridas durante o ano letivo nas Atividades de ALE.
mar; "Promover o desenvolvimento artistico.
abr Desenvolver o interesse pela musica.
Desenvolver competéncias e aptiddes para musica, de forma ludica e
interativa, permitindo ter apresentagdes em palco.
Contribuir para o bem estar emocional das criancas."
jan; Violéncia no Namoro A acdo de sensibilizagado sobre a violéncia no namoro sera dinamizada | Clélia Silva Nogueira Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; E2-0O1
fev; por uma entidade especializada e tem como objetivo alertar os jovens 11.9;12.°)
mar; para os diferentes tipos de violéncia que podem ocorrer nas relagdes de
abr; namoro, promovendo a reflexdo sobre comportamentos abusivos e
mai; incentivando a construgéo de relagdes baseadas no respeito, na
jun igualdade e na nao violéncia.
jan; Rastreios Saude e prevengao Associacao de Pais Troviscal Docentes; Pessoal ndo E1-02
fev; docente; Alunos
mar;
abr;
mai;
jun
fev | 02; 03; Dia da Nao Violéncia e da Atividade consiste na reflexdo sobre a importancia da paz na escola. Graga Maria Barreira Jesus Docentes; Pessoal ndo E2-01;E2-03
04; 05; Paz na Escola "A paz ndo Posteriormente, cada turma deve preparar um papagaio de papel que Ribeiro; Patricia Alexandra Oliveira docente; Encarregados de
06  grita... sopra como o retrate simbolicamente o tema. Os papagaios serdo apresentados numa | Nunes; Elena Dias Simdes Quinta; educagédo/Comunidade;

vento"

pequena cerimonia por escola.
A biblioteca escolar disponibilizara livros sobre a tematica para os
diversos ciclos de ensino.

Fatima Alexandra Soares Clemente Alunos (Todas as turmas)

de Almeida; Rita Margarida Rana

Varandas Lindo
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2.° Semestre

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev;
mar;
abr

fev;
mar;
abr

04

04

05

13

18

19

19

20

Atividade

Agao de Sensibilizacdo
"Comunidades Ciganas:
abordagens a
intervengédo" -4 e 11
fevereiro 2026

Palestra sobre uma area
a definir

Gil Vicente em palco

Feira de Sao Valentim

Acao de Sensibilizagdo
"Comunidades Ciganas:
abordagens a
intervengao”

" Historia da Eletricidade"

Acao de Sensibilizagdo "E
possivel, se todos
quisermos”

Visita de estudo ao
Instituto RAIZ - Instituto
de Investigacéo da
Floresta e do Papel
Infegbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs):
Temos os Nossos Jovens
Bem Informados?

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Acéo de sensibilizagao formato online sobre as comunidades ciganas,
enquadrada no ambito da comemoragédo da semana de combate a
pobreza e excluséo social

Palestra com tema definir de acordo com as necessidades encontradas
O objetivo é a transmissao de conhecimentos e informagdes sobre o
tema ao publico alvo.

Assistir a representagao de uma adaptagao para teatro da peca «Farsa
de Inés Pereira», de Gil Vicente, pela companhia Actus.

Venda de rosas e chocolates
Angariagao de fundos

Acéo de sensibilizagéo sobre as comunidades ciganas

Palestra dinamizada pelo Dr. José Paulo Domingues, da Universidade de
Coimbra, subordinada ao tema “O impacto da Eletricidade nas nossas
vidas”. A atividade tem como finalidade estimular o interesse cientifico
dos alunos no @mbito da Fisico-Quimica, destacando o papel
fundamental da eletricidade no desenvolvimento tecnolégico
contemporaneo, nomeadamente nos transportes, energia, comunicagdes
e na revolugéo digital. Pretende-se, ainda, proporcionar uma reflexdao
sobre a evolugao histérica decorrente da observagao e estudo dos
fenédmenos elétricos, reforcando a compreenséo da eletricidade como
elemento central na inovacao cientifica e no quotidiano moderno.

Agao de sensibilizagao para desconstrugédo de esteredtipos e do estigma
associado as comunidades ciganas

Conhecer laboratérios de protecao florestal e madeira, e de bioprodutos.

Conferéncia com profissionais de saude.

Quimica Verde: A Solugdo Conferéncia com investigador universitario.

para a Poluicdo Rumo a
um Futuro Sustentavel.

Dinamizador

Clélia Silva Nogueira

Associacéo de Pais ESOB

Rosa Maria Tavares Pereira
Guerra; Lygia Maria Marques
Conceigdo Pereira; Lilia Maria dos
Santos Filipe; Elsa Conceigao
Martins Pinhal; Elisabete
Conceicao Santos Alves
Associagao de Pais Mamarrosa

Clélia Silva Nogueira

Maria Helena Ferreira da
Conceigdo Domingues

Clélia Silva Nogueira

Flora Maria Costa Leiria; Cidalia
Manuela Pereira Marques

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa; Ana Paula Ferraz
Saraiva Costa Belo

Instituto de Educagéo e Cidadania
da Mamarrosa

Publico-alvo

Docentes

Alunos (Todas as turmas do 0€

10.%; Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do

12.9)
Alunos (Todas as turmas do 0€
10.°)
Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 OM1; 1.°M1; 2.°
M2; 4.° M3; 3.°)

Pessoal ndo docente

Alunos (9.° A; 9.°B) 0€

Alunos (5.% 6.°)

Alunos (10.°A; 10°B; 10.°C|  0€
(€T)

Alunos (12.°)

Alunos (11.°)

Objetivos PE

E1-04

E2-0O1

E1-01;E1-04;
E2-01;E2-02

E1-04; E2-02

E1-04

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-04

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;

E1-04;E2-01;
E2-02
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2.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

fev; Grupos Sanguineos.

mar;

abr

fev; Curso Avangado Ciéncias

mar; Experimentais: Ciéncias

abr; da Vida.

mai;

jun

fev Dia dos Afetos

fev; Suporte Basico de Vida

mar; (SBV) e Primeiros

abr; Socorros.

mai

fev Porque é que os Ursos
Polares nao Comem
Pinguins?

fev; Feiras Inverno e

abr Primavera

fev Storytelling at school - "A
home for everyone"

fev; “O Frasco das Boas

mar; Acgdes”

abr;

mai;

jun

Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratorio.

Curso Avangado com sessoes tedrico-praticas em contexto de
laboratério.

Dinamizacéo e oferta de uma atividade teatral

Workshop tedrico-pratico com profissionais de saude.

Conferéncia com investigador universitario.

Permite aplicar na pratica conceitos de Matematica (contagem, dinheiro,
medicéo, valores), Estudo do Meio (origem dos produtos, ciclo de vida,
sustentabilidade) e Lingua Portuguesa (criagdo de cartazes,
comunicagdo com o publico, escrita criativa).

Assistir a leitura, exploragéo e dramatizagéo, em cada escola, da histéria
"A home for everyone". Atividade de Extensive Reading dinamizada pela
Texto Editores (Grupo LEYA) e tem como objetivo essencial desenvolver
a literacia, entendendo textos simplificados de leitura extensiva com
vocabulario familiar, lendo frases e pequenos textos em voz alta
(aprendizagens essenciais - disciplina de Inglés).

"Preparagédo com a ajuda inicial da professora e sempre que necessaria
em todo o processo. (com ajuda dos pais):Cada dia, a crianga tira um
papel do frasco e tenta realizar essa agao.5. O aluno leva o frasco para a
escola e partilha com os colegas o que aprendeu, incentivando-os a criar
0 seu préprio frasco.

Ao final do dia, conversa com os pais sobre o que fez, como se sentiu e
como o outro reagiu.

Reflexao final (ao fim de uma semana)

Em casa, a familia escolhe um frasco vazio (pode ser de vidro ou
plastico) e decora-o com papel colorido, autocolantes ou desenhos.
"Promover a colaboragéo e o dialogo entre pais e filhos.

Desenvolver a empatia e o sentido de responsabilidade.

Estimular comportamentos positivos e atitudes solidarias.

Valorizar a importancia das pequenas agbes no dia a dia.

Reforcar a ligagéo entre escola e familia.

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Associacao de Pais Vila Verde

Instituto de Educacgéo e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educagéo e Cidadania
da Mamarrosa; Cidalia Manuela
Pereira Marques; Ana Maria
Trindade Lopes Fonseca Coelho
Maria de Lurdes Calvelhe
Cris6stomo; Associagdo de Pais
Troviscal

Soénia Margarida Tribuna Libério;
Olga Carina Saraiva da Silva;
Maria do Rosario Cruz Sarabando
Carvalhais; Elisabete Correia

Soares de Almeida; Claudia Raquel

de Araujo Luis; Clara Margarida
Paula de Campos Sousa Costa;
Anabela Santos Pinto Figueiredo;
Ana Cristina Rodrigues Pleno

Liberal; Alexandra Augusta da Cruz

Monteiro
Andreia Sofia Gongalves Alves

Alunos (11.°)

Alunos (4.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.5;

3.2, 4.9

Alunos (6.°)

Alunos (5.°; 8.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos

Alunos (Todas as turmas do 0€
6.°)

Alunos (2.° B3)

E1-0O1;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E1-04

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E1-02;E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-03;E1-04;
E2-01;E2-02
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2.° Semestre

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

fev

fev

fev

fev;
mar

fev

fev;
mar
fev;
mar

Atividade

"A nossa MiniCidade"

Mega Sprinter

LA MEILLEURE CREPE

Peregrinagéo a Taizé
(Francga)

Ida a uma creche

Dramatizacéao "A
Sociedade Portuguesa no
Século XIX".

Saude e socorrismo

Ida a um Lar /Centro de
Dia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Inspirado no conceito da KidZania, a escola vai ser transformada , por
um dia, numa pequena cidade onde os alunos exploram diferentes
profissdes e papeis sociais.

Desenvolver competéncias sociais e de cidadania.

Promover a aprendizagem através da simulagdo da brincadeira.
Reconhecer a importancia das diferentes profissoes.

Saber identificar e manusear com o dinheiro.

O Megasprinter consiste em 4 provas: uma corrida de velocidade de 40
metros; salto em comprimento, langamento de peso e uma corrida de
resisténcia de mil metros (1 KM)

Contextualizagédo do dia da "Chandeleur" (histéria e tradigao). Os alunos
concorrentes pesquisam, redigem e partilham oralmente com a turma as
suas receitas, procurando ser originais. Os alunos confecionam os
"crépes" em casa e sdo sujeitos a avaliagao por parte de um juri
composto por elementos da Comunidade Escolar (funcionarios de
acgdes educativa, por exemplo). Este concurso podera ser feito no seio
de cada uma das turmas ou se possivel entre varias turmas).

Vivéncia em espirito ecuménico na Comunidade de Taizé, com
participagdo em diversas atividades diarias que s&o propostas.,

A atividade visa promover a aproximagao dos alunos do Curso Técnico
de Apoio psicossocial as creches da regido, assim como aplicar os
conhecimentos adquiridos nas aulas.

Os alunos irdo assistir a uma dramatizagado que tem como finalidade
complementar o que é aprendido em sala de aula, de uma forma viva e
significativa. Contribuindo para uma melhor compreensao da sociedade
portuguesa no século XIX. Tem como objetivos ajudar a compreender
melhor o quotidiano da época, a facilitar a aprendizagem dos contetidos
histéricos, a aumentar o interesse e a motivagao dos alunos, desenvolver
as competéncias pessoais e sociais e estimular a reflexdo e o
pensamento critico.

Pretende-se conhecer e aplicar os procedimentos basicos de socorro a
pessoas de diferentes faixas etarias- PLS /SBV

A atividade visa promover a aproximagao dos alunos do Curso Técnico
de Apoio psicossocial as IPSS's da regi@o, assim como aplicar os
conhecimentos adquiridos nas aulas.

Dinamizador

Joana Filipa Ferreira Sousa Alves

Ricardo Jorge Soares da Silva;
Jorge Humberto da Rocha
Martinho; Marisa da Silva Freitas;
Ana Paula da Cruz Albuquerque;
Celsa Maria Miranda Pires; Sérgio
Daniel Pires Ferraz; César Ferreira
Seabra; Maria Jodo Ferreira Vitoria
Teixeira; Susana Martins Silva;
Marco Anténio Conceigao Pereira;
Antonio Miguel Pereira Nolasco;
Carlos Alberto Dourado Freitas;
Bruno Alexandre Mineiro Batista;
Manuela Simdes Marques; Vitor
Manuel Dias Farinha; Sandra Filipa
de Oliveira Fontes; Luis Filipe de
Carvalho Gongalves Cardoso
Luciana Alexandra Pires Vieira;
Natalia da Fonseca Martins
Gongalves; Maria Manuela Ruas
de Oliveira; Marina Maria Saraiva
Matos Neto; Maria Teresa Carvalho
da Silva

Maria Celeste Cravo Costa Silva;
Maria de Lurdes Assungéo Santos
Nogueira Rosario; Vitor Jesus
Ferreira da Silva

Anabela da Silva Ferreira Pina;
Ana Cristina da Silva Carrancho

Pedro Joaquim Brochado Santana;
Graga Maria Barreira Jesus
Ribeiro; Filipa Miguel da Silva
Rodrigues Gomes; Cristina Isabel
Duarte Ferreira; Berta Maria
Gomes Miranda Santos; Ana Paula
Martins Fernandes

Anabela da Silva Ferreira Pina

Anabela da Silva Ferreira Pina;
Ana Cristina da Silva Carrancho

Publico-alvo

Alunos (1.° B1; 2.° B2; 2.°
B3; 3.° B4; 4.° B6)

Alunos (5. 6.%; 7.° 8.9, 9.9
10.%; 11.%; 12.°)

Alunos (8.°A;8.°B; 8.°C; 8.°
D;8°E;8°F;8°G;8.°H;
8.°1;8.°J;8°K;8.°L)

Alunos (10.%; 11.; 12.°)

Alunos (12.° H1; 11.° H1;
10.° H1)

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (12.° H1; 11.° H1;
10.° H1)
Alunos (12.° H1; 11.° H1;
10.° H1)

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-03; E1-04;
E2-01

E1-01;E1-02;
E1-03;E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-03

E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03

E1-01;E1-02;
E2- 01

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02

E1-01;E1-02;
E2-O1
E1-01;E1-02;
E2-02
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2.° Semestre

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

fev;
mar;
abr
fev;
mar;
abr
fev;
mar;
abr;
mai
fev

fev;
mar,;
abr;
mai
fev;
mar

mar

mar

mar

02

06

16; 17;
18; 19;
20

Atividade

Voluntariado Direitos e
Deveres

A Gravidez na
Adolescéncia.

Obesidade e Tabagismo.

Histdria da Ciéncia:
Ecologia.

Literacia Financeira no 2°
e 3° ciclos

Histdria da Ciéncia:
Quimica.

Evolugéao.

Workshop sobre tema a
definir

Agao de sensibilizagao
sobre a utilizagéo de
meios de extingéo

Semana da Matematica:
comemoragéao do Dia
Internacional da
Matematica.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

A promogéo do voluntariado constitui uma estratégia fundamental para o | Clélia Silva Nogueira

desenvolvimento de uma cidadania ativa, solidaria e responsavel junto do

publico jovem. Ao fomentar e divulgar a particiacdo dos alunos em
iniciativas de voluntariado, as escolas assumem um papel central na
promogéo de valores como a empatia, a cooperagao e 0 Compromisso
social, ao mesmo tempo que incentivam o espirito de iniciativa, o
envolvimento civico e o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais essenciais para a vida adulta e para a integragéo plena na
sociedade. Esta sessé&o pretende criar espagos que promovam a
oportunidade de partilha de experiéncias e ideias, apresentando
simultaneamente o conceito de voluntariado, os seus beneficios e o
impacto positivo que esta pratica tem na comunidade.

Conferéncia com profissionais de saude.

Conferéncia com profissionais de saude.

Workshop tedrico-pratico.

Promover a formagao do aluno

Promover a cooperagéo entre escola e comunidade
Workshop/palestra de Literacia Financeira
Workshop tedrico-pratico.

Conferéncia com investigador universitario.

Workshop com alunos, pais, professores e assistentes operacionais e
alunos mais velhos sobre tema a definir.

Os meios de extingdo de primeira intervengéo sdo uma ferramenta
simples de combate a incéndios que se encontram instalados em todos
os locais de acesso ao publico, podendo ser utilizado por qualquer
pessoa desde que tenha o conhecimento de manuseamento, com eles
pode-se impedir que um incéndio se propague e atinga grandes
dimensdes. E importante saber manusear e extinguir o foco de incéndio
em seguranga.

Exposicéo de trabalhos e visionamento de palestras online.

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa; Ana Paula Ferraz
Saraiva Costa Belo

Instituto de Educagéo e Cidadania
da Mamarrosa; Ana Paula Ferraz
Saraiva Costa Belo

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Associagao de Pais EB Acacio
Azevedo

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educacao e Cidadania

da Mamarrosa

Associagao de Pais ESOB

Clélia Silva Nogueira

Isabel Margarida Caldeira da
Graga Cardoso

Publico-alvo

Alunos (7.°; 8.%; 9.9)

Alunos (11.°)

Alunos (10.°)

Alunos (8.°)

Alunos (5. 6.% 7.9 8.9, 9.9) 0€
Alunos (7.°)

Alunos (11.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
10.°% Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
12.°9)

Alunos (7.°)

Alunos (12.°F1; 12.°F2; 11.°
H2; 10.° F; 10.° G1; 10.° G2;
10.°H1; 10.° H2)

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E2-01;E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;

E2-02
E2-0O1

E2-0O1

E2- 01
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

mar

Atividade

16 "Campanha ao sabor da
Poesia"™ - Semana da
Poesia 2026"

16 a 21 margo 2026

16 «Os Maias» em palco

17; 18 'Vamos ao Porto: teatro e
museu

24  Diada COR

Descrigcado resumida da atividade, referindo

SNy o e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
No ambito do Dia Mundial da Poesia, que se celebra a 21 margo, todos | Clélia Silva Nogueira Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.9;
os anos € levado a efeito a Campanha "Ao Sabor da Poesia". Trata-se de 6.9, 7.9, 8.9,9. 10.% 11.%
um projeto de animagéo cultural que pretende estimular o interesse pela 12.°)

leitura e promover a poesia e os poetas portugueses. A campanha
consiste no desenvolvimento de varias agdes de indole cultural e na
distribuicdo de produtos promocionais criados a partir dos poemas
elaborados por criangas do Concelho na atividade "Poesia a Corar"
levada a cabo na campanha do ano anterior. Pretende-se desta forma
dar reconhecimento ao estimulo criativo das nossas criangas.

Assistir a representagado de uma adaptagao para teatro do romance «Os | Teresa da Conceigao e Santos Alunos (Todas as turmas do
Maias», de Ega de Queirés, pela companhia Etecetera. Alves; Marylandy Santos Moreira; | 11.°; Todas as turmas do
Lilia Maria dos Santos Filipe; 12.°)

Elisabete Conceigao Santos Alves;

Maria Eduarda de Almeida Miranda

Araujo
Visita de estudo ao Porto- no periodo da manha os alunos assistirdo a Sonia Margarida Tribuna Libdrio; | Alunos (Todas as turmas do
peca de teatro "Ulisses", no teatro Sa da Bandeira e no periodo da tarde | Silvana Maria de Jesus Esmerado; 6.°)

visitardo a Casa Museu Teixeira Paula Cristina Baptista Abreu
Lopes, incluindo a Galeria Diogo de Macedo e Jardim. Guerra; Maria do Rosario Cruz
EBAA, dia 17 de margo Sarabando Carvalhais; Elisabete
EBFP+EBFG, dia 18 de margo Correia Soares de Almeida; Edite

Maria Nunes Fernandes; Cristina
Orlanda Magalhaes de Sousa;
Claudia Raquel de Aradujo Luis;
Antoénio Leonel do Pago Araujo;
Anabela Santos Pinto Figueiredo;
Ana Cristina Rodrigues Pleno
Liberal; Alexandra Augusta da Cruz

Monteiro
Es tu o ARTISTA: Atividade de desenho, pintura, recorte, colagem..... Vitor Francisco Freitas dos Santos; ' Alunos (Todas as turmas do
durante um dia no polivalente de cada escola- 24 de margo. Rita Margarida Rana Varandas 6.°; Todas as turmas do 5.%
Lindo; Paula Cristina Baptista Todas as turmas do 7.%;

Abreu Guerra; Maria da Conceigao Todas as turmas do 8.°;
dos Santos Figueiredo; Luis Miguel | Todas as turmas do 9.°)
Mendes Fernandes; Luis Miguel

Barradas de Almeida; Flavia

Barbera; Edite Maria Nunes

Fernandes; Cristina Orlanda

Magalhaes de Sousa; Carla Maria

de Almeida Matos e Frias; Antonio

Leonel do Paco Araujo; Ana

Cristina da Silva Carrancho

26; 27 Visita de estudo ao Douro ' DAC entre varias disciplinas que pretende dar a conhecer o Douro Paula Cristina Fernandes Alunos (10.° A; 10.°B; 10.°C

Internacional

Internacional e as suas regides limitrofes, como Barca de Alva, Foz Céa Agostinho; Natty Marina da Silva  (CT); 10.° C (LH); 10.°D
e Salamanca. Ferreira; Maria Madalena Flores (SE); 10.°D (AV); 10.° E)
Ferreira Claudio; Flora Maria Costa
Leiria; Fatima Cristina Batista
Pires; Elisabete de Jesus
Carrasqueira Simdes; Ana Lia
Neves Aguas

0€

10€

Objetivos PE

E2-0O1

E1-01;E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E2-01;
E2-02

E2-01;E2-03

E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

mar 27 Mostra de Sopas Mostra de sopas, convivio e partilha de sopas. Associagao de Pais Mamarrosa Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-04; E2-02
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3 OM1; 1.°M1; 2.°

M2; 4.° M3; 3.9)
mar 30 | Realizagdo de uma Realizagdo de uma pequena rota pedestre (a definir). Maria Jodo Ferreira Vitéria Alunos (11.°F; 11.°G1; 11.° 900 € E1-01;E1-02;
Pequena Rota (PR) Teixeira; Marco Anténio Concei¢édo |G2; 11.° H2; 11.° H1) E1-03; E1-04;
Pedestre Pereira E2-01; E2-02;
E2-03
mar Guardides da Esperanga | Encontro e partilha de experiéncias entre alunos do 9° ano e professores | Vitor Jesus Ferreira da Silva; Rui | Alunos (Todas as turmas do E1-01; E1-04;
das diferentes escolas. André Almeida Anjos; Maria de 9.9 E2-01; E2-02;
Lurdes Assungdo Santos Nogueira E2-03
Rosario; Maria Celeste Cravo
Costa Silva
mar Més da Leitura/Semana  Dinamizagao de um conjunto de atividades, que promovam a leitura e a | Ligia Maria Simoes Pereira; Graga |Alunos (P3; 1.°; 2.%; 3.9; 4.°; 100,00 € E1-01;E2-01;
da Leitura/Semana da escrita, propostas pela RBOB, RBE e PNL. Maria Barreira Jesus Ribeiro; 5.%,6.%,7.% 8.2,9.2,10.° 11.9; E2 - 02
Poesia Silvana Maria de Jesus Esmerado | 12.°)
mar Olimpiadas da Fisica Participagdo numa competicdo na area da Fisica. Fatima Cristina Batista Pires; Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C; E1-01; E1-02;
Escalédo B Vasco Rafael Proenga Saraiva; 11.°D (SE)) E1-04; E2-01
Isabel Maria dos Reis Freire Bolé
mar Qualifica - Feira de Feira onde os stands de diversificadas instituigdes exibem as suas Luiza Maria Alves Salgueiro Docentes; Alunos (12.° G; E1-01;E2-01;
Educagao, Emprego e ofertas educativas e formativas. 12.°H2; 12.° H1; 12.° F1; E2-02
Juventude 12°F2;11.°F; 11.°G1; 11.°
G2; 11.° H2; 11.° H1)
mar Show "Isto € matematica | Esta palestra/show é bastante dinamica onde sdo abordadas situagdes e |Rui Carlos dos Santos Mota Alunos (Todas as turmas do E1-01;E1-02;
(ao vivo) - A Minha questdes do nosso dia-a-dia, explorando o seu lado matematico. 6.% Todas as turmas do 5.°) E1-04; E2-01;
Bicicleta Calcula Areas” E2-03
mar; Més de Prevengao dos A CPCJ propde a realizagdo de um concurso de lagos em todo o Patricia Alexandra Oliveira Nunes; 'Docentes; Alunos (Todas as E2-0O1; E2-02
abr Maus Tratos na Infancia  Agrupamento. Fatima Alexandra Soares Clemente turmas do 6.°; Todas as
O objetivo é sensibilizar para a prevengao dos maus tratos na infancia e | de Almeida; Elena Dias Simdes turmas do 5.%; Todas as
juventude. Quinta turmas do 7.°% Todas as
turmas do P3; Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.° Todas as
turmas do 1.°; Todas as
turmas do 2.°; Todas as
turmas do 3.% Todas as
turmas do 4.°; 10.°; 11.9;
12.°9)
mar; Feira das Profissdes + Pretende-se realizar uma feira de profissées por escola Patricia Alexandra Oliveira Nunes; 'Alunos (Todas as turmas do E1-04; E2-02
abr; Mostra de Oferta (estabelecimentos de ensino de 2° e 3° ciclos) e simultaneamente uma Fatima Alexandra Soares Clemente 9.°; Todas as turmas do 10.°)
mai formativa mostra da oferta formativa do ensino secundario do AEOB. Os alunos do ' de Almeida; Elena Dias Simdes
10° ano irdo estar presentes na divulgagédo dos cursos. Esta atividade Quinta
tem como objetivo transmitir informacéo aos alunos que lhes permita
tomar decisdes mais estruturadas e informadas.
mar Visita de estudo a feira Visita de estudo & feira Qualifica na Exponor (Matosinhos). Associagéo de Pais ESOB Alunos (Todas as turmas do 0€ E2-0O1
Qualifica Os objetivos é dar a conhecer as diferentes saidas profissionais. 11.° Todas as turmas do
Contacto direto e interativo com as diferentes instituicdes de Ensino 12.9)

Superior
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2.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mar MARCO MULTILINGUE  Diversas atividades a decorrer durante o més de margo: Inés Margarida da Silva Ferreira; Docentes; Pessoal ndo E1-01;E1-02;
- Dia da mulher Orlando dos Santos Pinhal; Natalia docente; Encarregados de E1-04; E2-01;
- Semana da Francofonia da Fonseca Martins Gongalves; educacédo/Comunidade; E2-02;E2-03
- Convivio Multicultural (18 de margo - p6s laboral) Marina Maria Saraiva Matos Neto; ' Alunos (7.°; 8.°; 9.°; 10.9;
- Pancake Race? Maria Teresa Carvalho da Silva; 11.°,12.9)
- Concurso travalinguas Maria Manuela Ruas de Oliveira;
- Teatro Maria Fernanda da Piedade
- Cinema Timoéteo; Elisabete de Jesus
Carrasqueira Simoes; Carla Sofia
Pereira Rosario; Luciana Alexandra
Pires Vieira; Ana Paula Sousa
Coelho Ménica Modesto; Ana Lucia
Nunes Matos Santos; Anabela da
Conceigao Carvalheira; Anabela
Santos Pinto Figueiredo; Ana
Cristina Marques Prata
mar Dia Mundial da Arvore e Dinamizagdo de uma atividade promovida por elementos da Associagdo | Silvia Marina Ferreira Vieira Silva; |Docentes; Pessoal nao 0€ E1-01;E1-02;
Dia da Floresta Milvoz, dedicada a sensibilizagdo ambiental e a valorizagédo da natureza. | Ineida Carvalho Belchior; Elvira docente; Alunos (4.° M3; P3; E1-04;E2-01;
Através de atividades praticas, pretende-se despertar nos alunos o Almeida Oliveira Viegas; Ana 1.9, 2.5 3.9 E2 - 02
interesse pela preservagdo do meio ambiente, promovendo Cristina Capote Ribeiro
comportamentos sustentaveis e o respeito pelos ecossistemas.
mar "Das rochas ao vinho" - | Visita ao Museu Underground e Caves Alianga. Maria Helena Martins Oliveira Alunos (10.° A; 10.°B; 10.°C 0€ E1-01;E1-02;
visita de estudo ao Museu O foco da visita € a colecdo de minerais que permite a abordagem de Albuquerque; Maria de Fatima (CT)) E1-04;E2-01;
Underground e Caves contetdos de Quimica e de Geologia, para além de se estimular o gosto | Martins de Oliveira; Flora Maria E2-02; E2-03
Alianca pela arte e cultura com a visita as restantes cole¢des, num Museu local. | Costa Leiria; Fatima Cristina
Batista Pires; Cidalia Maria
Gandarinho Carlos
mar Olimpiadas da Quimica + Participagdo numa competi¢cdo na area da Quimica Vasco Rafael Proenga Saraiva; Alunos (10.°A; 10.°B; 10.°C E1-01; E1-02;
Isabel Maria dos Reis Freire Bolé; (CT); 11.°A; 11.°B; 11.°C) E1-04; E2-01
Flora Maria Costa Leiria; Fatima
Cristina Batista Pires
mar Reviver a Pascoa Partilha de tradigdes da época, Cozedura e degustagao dos folares. Maria de Lourdes Moreira Simdes; 'Alunos (P3 00P1; 1.° OP1; 0€ E2-01; E2-02;
Pintura de ovos e caga ao tesouro Celina Maria Pereira Carvalho 2.°0P2; 4.° OP4; 3.° OP3) E2-03
Borges; Ménica Isabel Alves
Valente
mar Cacga aos Ovos Sera promovida uma atividade de caga aos ovos, destinada a toda a Associacéo de Pais Vila Verde Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9, 4.°) 0€ E1-04

comunidade escolar.
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2.° Semestre

mar

mar;
abr;
mai
mar;
abr;
mai
mar

mar;
abr;
mai

Atividade

Semana da Matematica

A Utilizagao de Algas na
Culinaria.

Eletroforese.

Feirinha de Margo

Identificagdo de Espécies.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Decoragao de zonas comuns da escola

- Palestras, online, promovidas pela APM

- Realizagdo de sessbes de treinos usando os baralhos de cartas
SuperTmatik e a App SuperTmatik online (Eliminatérias Online.
Realizagdo de campeonatos intra-turma e inter-turmas do AEOB)

Workshop tedrico-pratico com investigador universitario.
Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratério.

Feirinha para angariagéo de fundos

Saida de Campo com investigador universitario.

Dinamizador

Teresa Isabel de Castro Nabo;
Suzana Cruz Viegas dos Santos
Oliveira; Sofia Alexandra Silva
Matos Gongalves; Sandra
Ascenséao Poeta de Almeida; Rui
Carlos dos Santos Mota; Paula
Cristina Silva Oliveira Monteiro;
Nelson Manuel Veloso das Neves
Barata; Miguel Alexandre Tavares
Cruz; Marileny Gomes Esteves;
Maribel de Jesus Domingues;
Mariana Cruz Gomes; Maria Filipa
Nolasco Lopes Moreira; Margarida
Helena da Silva Sousa; Lucilia
Maria Fonseca Carvalho Tavares;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Leticia da Costa Martins; Graga
Maria Ribeiro Gongalves Silva;
Gongalo Correia Santos; Fernanda
Maria Ribeiro Pimentel; Dulce
Helena de Jesus Dias; Daniela
Pinho Lima da Silva; Anabela
Cardoso Almeida Martins Lima;
Ana Maria Trindade Lopes
Fonseca Coelho; Ana Margarida de
Lemos Marques da Fonseca; Ana
Isabel Rodrigues Costa Freire Cruz
Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Instituto de Educagao e Cidadania
da Mamarrosa

Associacéo de Pais Vila Verde

Instituto de Educacao e Cidadania
da Mamarrosa

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 5.%
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

Alunos (11.°)

Alunos (11.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9

3.5,4.°)

Alunos (11.°)

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E1-04

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02
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2.° Semestre

abr

abr

abr;
mai

abr

abr

abr

Atividade

14; 16 | Visita de Estudo ao Zoo

23

29-04;
30-04;
01-05

de Santo Inacio

Projeto "CoastWatch
Portugal 2025-2026";

Visita de Estudo ao Alto
Alentejo e Andaluzia

Arborismo

Descida do rio em K2

Visita de estudo a
Coimbra - ICNAS -
Instituto de Ciéncias
Nucleares Aplicadas a
Saude

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os alunos irdo descolar-se ao Zoo de Santo Inacio para observarem
diferentes espécies animais, aprofundarem e adquirirem novos
conhecimentos/aprendizagens e se possivel interagirem com os animais
e tratadores. A atividade tera como principais finalidades/objetivos:
reconhecer a biodiversidade presente no Parque; promover a
compreensao da biodiversidade para o equilibrio dos ecossistemas;
compreender e analisar as adaptagdes das diferentes espécies aos seus
ambientes/habitats; sensibilizar os alunos para a necessidade de
conservagao de espécies ameagadas compreendendo as praticas e
esforgos adotados pelo Parque para conservar a fauna e flora;
desenvolver a consciéncia sobre a importancia da preservagédo do meio
ambiente e incentivar atitudes sustentaveis, relacionando as praticas de
conservagao do Parque com a responsabilidade ambiental individual e
coletiva; estimular/incentivar a observagao direta e a curiosidade
cientifica através da interacdo direta com as diferentes espécies.

Projeto europeu de educagao ambiental para a sustentabilidade, ciéncia
cidada e voluntariado ambiental, dinamizado em Portugal, pelo GEOTA.
Consiste na realizagdo de caminhadas nas zonas costeiras portuguesas,
para monitorizagao/ observagao e registo dos animais, das algas, das
plantas, do tipo de zona costeira, de eventual poluigéo (residuos,
poluigdo sonora, contaminagdes) riscos e ameagas nos questionarios
Coastwatch ou na App GEOTA e recolher lixo!

» Promover o contacto direto com a cultura e lingua espanholas;

* Tomar conhecimento do patriménio histérico e cultural local e regional
do Alto Alentejo e

Andaluzia (Espanha);

* Potenciar a produgéo e interagao orais;

* Desenvolver um DAC (Dominio de Autonomia Curricular)

» Concretizar saberes através de atividades multidisciplinares, a
articulagéo escola - realidade e a formagao pessoal e social dos alunos;
» Promover inter-relagdo aluno-aluno e professor—aluno;

+ Consciencializar os alunos sobre o multiculturalismo, o plurilinguismo e
a aceitagéo e respeito pelo outro;

» Cooperar em tarefas e projetos comuns, respeitando normas, regras e
critérios de atuagéo, de convivéncia e de trabalho.

1 percurso de Arborismo — Nivel Destemido, com varios desafios, tais
como: travessias de redes, slides com mais de 100 metros, pontes de
tébuas e redes, tuneis de rede e madeira, entre outros.

Descida do rio Mondego Kayak bi-lugar sit-on-top

Visita de estudo ao ICNAS de modo a observar o seu funcionamento ao
nivel do tratamento de doengas com base nas ciéncias nucleares e visita
a um Ciclotréo (acelerador de particulas) e outros espagos com interesse
na area das Ciéncias.

Dinamizador Publico-alvo

Teresa Isabel de Castro Nabo;
Suzana Cruz Viegas dos Santos
Oliveira; Rui Carlos dos Santos
Mota; Nelson Manuel Veloso das
Neves Barata; Mariana Cruz
Gomes; Gongalo Correia Santos;
Daniela Pinho Lima da Silva; Ana
Isabel Rodrigues Costa Freire Cruz

Alunos (Todas as turmas do
5.9

Laura Maria Moreira Ferreira Costa Alunos (11.° A; 11.° B)

Natty Marina da Silva Ferreira;
Maria Madalena Flores Ferreira
Claudio; Elisabete de Jesus
Carrasqueira Simoes

Alunos (Todas as turmas do
11.9)

Maria Jodo Ferreira Vitéria Alunos (12.° G; 12.° H2; 12.° 1500 €
Teixeira; Marco Anténio Conceigdo H1; 12.°F1; 12.° F2)

Pereira; Carlos Alberto Dourado

Freitas

Maria Joao Ferreira Vitéria Alunos (10.° F; 10.° G1; 10.° 2000 €

Teixeira; Luis Filipe de Carvalho
Gongalves Cardoso; Jorge
Humberto da Rocha Martinho;
César Ferreira Seabra

Isabel Maria dos Reis Freire Bolé;
Vasco Rafael Proenga Saraiva

G2;10.° H1; 10.° H2)

Alunos (12.°A; 12.°C; 12.°
F1;12.°F2)

Objetivos PE

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

E2-01;E2-03

E1-01;E1-02;
E1-03; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-03;E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;

E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr Visita de Estudo "Ubuntu” | Visita de estudo no &mbito dos Clubes Ubuntu. Proposta de local: Vitor Jesus Ferreira da Silva; Alunos (Todas as turmas do E2-01; E2-02;
Peniche e Obidos. Patricia Alexandra Oliveira Nunes; 7.° Todas as turmas do 8.°; E2-03
Pretende-se que os alunos reconhegam a importancia da liberdade e Maria de Lurdes Assungdo Santos 'Todas as turmas do 9.°;
histéria portuguesa como promotora de direitos humanos. Nogueira Rosario; Maria de Fatima Todas as turmas do 10.%;
Louro Figueiredo; Maria Celeste Todas as turmas do 11.9;
A data proposta é 7 de abril. No entanto, mediante a resposta do Cravo Costa Silva; Ivonne de Todas as turmas do 12.°)
transporte da CMOB, podera haver necessidade de alteragao da data Lourdes Marques Perez Baldaia;
especifica. De qualquer forma, ocorrera durante a pausa letiva da Hercilia dos Santos dos Santos
Pascoa. Viegas; Fatima Alexandra Soares

Clemente de Almeida; Elena Dias
Simdes Quinta; Ana Paula Ferraz
Saraiva Costa Belo; Ana Lucia Dias

Martins
abr; Histdria da Ciéncia: Workshop teérico-pratico. Instituto de Educacéo e Cidadania 'Alunos (9.°) E1-01;E1-02;
mai Genética - O ADN. da Mamarrosa E1-04;E2-01;
E2-02
abr; Microscopio: Células Workshop tedrico-pratico em contexto de laboratério. Instituto de Educacéo e Cidadania ' Alunos (5.°) E1-01;E1-02;
mai Animais e Vegetais. da Mamarrosa E1-04; E2-01;
E2-02
abr; Concurso “Trava-linguas” ' Concurso de trava-linguas com duas eliminatérias em sala de aula, Sonia Margarida Tribuna Libério; | Alunos (Todas as turmas do 0€ E1-04; E2-01;
mai sendo a final no Dia do Agrupamento. Silvana Maria de Jesus Esmerado; 6.° Todas as turmas do 5.°) E2-03
Objetivos: Paula Helena Soares Augusto
- Promover o gosto pela Lingua Portuguesa e pelas suas tradigdes orais.
- Valorizar a expressao oral como forma de comunicacéo, arte e
identidade cultural.
- Estimular o orgulho pela cultura portuguesa, através da exploracéo de
expressoes e trava-linguas tipicos.
- Assinalar de forma criativa o Dia Mundial do Livro e o Dia do
Agrupamento, reforgando o sentido de pertenga a comunidade escolar.
- Desenvolver a dicgao, fluéncia e pronuncia correta da lingua
portuguesa.
- Sensibilizar para a riqueza linguistica e cultural de Portugal, reforcando
o tema “Continuar a Sentir Portugal”.
abr “Aprender com Lisboa: Da | Visita de estudo a Lisboa, ao Museu da Eletricidade, MAAT e Padréo dos Maria Helena Ferreira da Docentes; Alunos (Todas as E1-01; E1-02;
Poesia a Energia” Descobrimentos, enquadra-se nas atividades do Plano Anual de Conceigdo Domingues; Maria Alice 'turmas do 9.°) E1-04; E2-01;
Atividades, no ambito da disciplina de Fisicolquimica e de outras areas 'Moita da Rosa Oliveira; Elisabete E2-02; E2-03
curriculares. Pretende-se que esta atividade proporcione aos alunos a Gaspar Braz; Cristina Isabel
oportunidade de complementar os conhecimentos adquiridos nas aulas, 'Lourengo Monteiro; Catarina
promovendo a interdisciplinaridade e o contacto direto com contextos de | Loureiro Gomes
aprendizagem fora da sala de aula. A visita visa ainda incentivar a
curiosidade cientifica, a reflexao sobre a sustentabilidade e a
compreenséo das fontes de energia na atualidade, ao mesmo tempo que
promove o convivio, a partilha e o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos.
abr; Baile de Finalistas Promover um Jantar de Gala/festa de Final de Ano para os alunos do Associacéo de Pais EB Frei Gil Docentes; Encarregados de E1-02; E1-04;
mai 9°ano educagédo/Comunidade; E2-0O1; E2- 02

Alunos (9.°)
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2.° Semestre

abr;
mai

abr

abr

abr

abr

mai

mai

11

15

Atividade

Visita de estudo a
Genebra e CERN

Dia Internacional da
Consciencializagédo do
Autismo

Sessoes de formagao
SBV

XIV ENES - Encontro
Nacional dos alunos de
EMRC do Ensino
Secundario

"Trilogia do
Conhecimento"- Visita de
estudo ao Porto.

Dia Internacional da
Reciclagem - 11 a 15
maio 2026

Dia da Familia, caga ao
tesouro /peddy paper

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Genebra. Nesta visita, os alunos terao a oportunidade
de visitar as instalagdes do CERN, os escritérios da ONU em Genebra, o
Museu de Histéria das Ciéncias, Museu Patek Philipe e o Centro histérico
de Genebra.

A atividade tem por finalidade a sensibilizagdo da comunidade escolar
para a problematica do Autismo e para a incluséo de todos os alunos,
independentemente da sua condigao, valorizando as suas
potencialidades.

Para assinalar a data, pretende-se: visionar e explorar um video de
sensibilizagéo pelo Educador/Professor Titular/aula de DT Turma; afixar,
em cada porta de sala de aula/outros espagos da escola de uma peca de
puzzle, com fundo azul, com imagens/mensagens alusivas a data,
elaboradas pelos alunos.

Atividade para conhecimento dos procedimentos a seguir em caso de
emergéncia (cadeia de sobrevivéncia; abordagem ABC; SBV; obstrugédo
ligeira e grave da via aérea; PLS).

Visita de estudo (Partilha e convivio entre alunos de EMRC, professores
e pessoal ndo docente de escolas das diferentes dioceses.

Visita de estudo a Casa da Musica, Museu da Agua e Museu dos
Descobrimentos (World of Discoverie).

Esta prevista a realizagdo de uma agéo de sensibilizagéo (a definir) para
assinalar o Dia Internacional da Reciclagem no AEOB

Valores e tradigoes

Dinamizador

Flora Maria Costa Leiria; Vasco
Rafael Proenga Saraiva

Teresa Maria Gala Ferreira da Silva

Pereira; Susana Margarida da
Fonseca Ribeiro; Sénia Marques
Antunes; Sénia Catarina Bento
Vaz; Sérgio Manuel Pessoa
Coelho; Sara Filomena Pinheiro da
Cruz; Sandra Maria Pinho Saraiva;
Nanci Patricia da Silva Pereira;
Ménica Alexandra Fernandes
Marques; Marlene Dias Santos;
Maria de Lurdes Palma Santos;
Maria de Lurdes da Graga Micael;
Maria Amélia Reis da Graga Vidal,
Marcia Raquel Libdrio Fontes;
Luisa Maria da Silva Santos; llda
Cristina de Morais Rosendo; Hilda
Maria Pereira da Rocha; Elisabete
Maria Dias Ferreira; Conceigéo de
Jesus Diniz Garcia da Mota;
Anabela da Conceigdo Pires; Ana
Cristina Almeida Rato Neves
Barata; Alexandra Maria da
Conceicao Ferreira

Ortélia Maria Neto dos Santos
Rocha; Neide da Silva Capela; Lina
Isabel de Campos Martins; Hercilia
dos Santos dos Santos Viegas;
Ana Paula Ferraz Saraiva Costa
Belo; Alirio Ferreira Jorge

Maria Celeste Cravo Costa Silva

Maria de Fatima Marques da
Conceigao; André Passos Correia
da Cruz; Anabela Oliveira Viegas;
Elisabete Gaspar Braz

Clélia Silva Nogueira

Associagao de Pais Troviscal

Publico-alvo

Alunos (12.° A; 12.° B (CT);
12.°C)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.
3.9,4.°,5°6.°,7.%8.° 9.9

10.% 11.9; 12.°)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (10.° A; 10.°B; 10.°C
(CT); 10.° C (LH); 10.°D
(SE); 10.°D (AV); 10.°E; 11.°
A;11.°B; 11.°C; 11.° D (SE);
11.°D (AV); 11.°E; 12.° A;
12.°D)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-04;E2-01;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-01; E1-04;
E2-01;E2-02

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01

E2- 01

E2-01;E2-02
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2.° Semestre

mai

mai

mai

mai

mai

mai

15

22

Atividade

XXIII Interescolas
Diocesano de EMRC

Comemoracéao do Dia
Nacional de Luta Contra a
Obesidade “Com Portugal
no Coragdo, Saude em
Agao”.

Aprender fora da Escola

7 dias com os media

Show time

Dia Internacional da
Familia

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo (Partilha e convivio entre alunos de EMRC, professores
e pessoal ndo docente de escolas da diocese de Aveiro

Durante um dia, os alunos embarcam numa “missdo saudavel’ com
desafios simples e divertidos que estimulam o corpo e a mente.

Cada turma recebe um “passaporte da saude” com tarefas a cumprir. A
atividade pretende sensibilizar as criangas e jovens para o problema da
obesidade e das doengas associadas, assim como das implicagdes da
obesidade na saude humana.

Visita de estudo a quinta da Conraria e Passeio no Basofias

Promogéo de atividades que suscitem a atengéo e discussdo em torno
dos media e das redes sociais

Assistir a uma pega de teatro em inglés, desenvolvendo a compreensao
em inglés, o espirito critico e a sensibilidade artistica

Objetivos:

-Promover o gosto pelo teatro.

-Contribuir para a imersao dos alunos na lingua inglesa através de um
espetaculo representado em Inglés.

-Enriquecer o imaginario e o mundo dos alunos.

-Estimular a criatividade.

-Proporcionar momentos ludicos e divertidos em inglés.

Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem.

Fomentar nos alunos atitudes de saber estar numa sala de espetaculos.
Sera preparada e dinamizada uma atividade alusiva ao “antigamente”,
incluindo jogos tradicionais, como a macaca, jogo do saco, jogo do galo,
salto a corda, berlindes, entre outros.

Dinamizador

Vitor Jesus Ferreira da Silva; Rui
André Almeida Anjos; Maria de
Lurdes Assungdo Santos Nogueira
Rosario; Maria Celeste Cravo
Costa Silva

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albugquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

Ménica Isabel Alves Valente; Maria
Manuela Marques Silva Fernandes;
Maria de Lurdes Salgueiro de
Almeida Sa Pereira; Maria de
Lourdes Moreira Simdes; Celina
Maria Pereira Carvalho Borges
Silvana Maria de Jesus Esmerado;
Ligia Maria Simdes Pereira; Graca
Maria Barreira Jesus Ribeiro

Maria de Fatima Tavares de
Castro; Diana Maria Pinheiro
Madureira; Clara Maria Silva Pires

Associacéo de Pais Vila Verde

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
7.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 5.°; Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° OP1; 2.°
OP2; 4.° OP4; 3.° OP3)

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 9.%; 10.%;
11.9)

Alunos (3.% 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9
3.°5,4.°

5€

0€

20,00 €

0€

Objetivos PE

E1-01;E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E2-01;E2-02;
E2-03;E3-01

E2-01;E2-03

E1-01;E2-01;
E2-02

E2-01;E2-03

E1-04
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2.° Semestre

mai

mai

jun
jun
jun

jun

jun

jun

01

01

05

30

30

30

Atividade

Dia do Agrupamento

Sentir a nossa terra com
todos os sentidos - Dia
Internacional da Familia

Aulas com Talento

Dia mundial da crianga
Dia da crianga
Dia do Ambiente

Festa de Final de Ano

Festa de final de ano

Arraial cultural

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Evento de interagéo, exposigao e confraternizagéo entre os diferentes
elementos da comunidade educativa (exposigcao
de trabalhos, atividades interativas, mostra gastronémica e atividades de

entretimento).

Esta atividade visa valorizar as tradigbes e jogos populares, promovendo
o contacto dos alunos com o passado, incentivar a convivéncia familiar e
o respeito pelos valores culturais e sociais, fortalecer os vinculos entre
alunos, professores e familias e proporcionar um momento ludico,

educativo e de partilha.

Apresentagéo e partilha de talentos desenvolvidos através das varias
atividades extra curriculares frequentadas pelos alunos fora da escola e
relacionadas com diferentes areas do saber.

Organizagao de uma colour run , oferta de gelados

Carrinho de Brigadeiros.
Spa e pinturas faciais

Esta prevista a realizagcdo de uma agao de sensibilizagéo (a definir) para

assinalar o Dia do Ambiente no AEOB
Descrigéo:

A Festa de Final de Ano € um momento de celebragao e confraternizagao
entre alunos, professores e comunidade, marcando o encerramento das

atividades do ano letivo.

Finalidade e objetivos:

Promover a alegria e a integragéo, valorizar o esforgo e as conquistas do
ano, fortalecer os lagos entre todos os participantes e encerrar o ano de

forma positiva e divertida.

Apresentagédo de numeros culturais pelos alunos. Lanche partilhado

Arraial cultural, musica e danga

Dinamizador

Teresa Isabel de Castro Nabo;
Teresa da Conceigéo e Santos
Alves; Susana Raquel Dias
Sucena; Rosa Maria Tavares
Pereira Guerra; Paula Cristina
Fernandes Agostinho; Maria da
Conceigao dos Santos Figueiredo;
Luis Miguel Barradas de Almeida;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Daniela Pinho Lima da Silva; Celsa
Maria Miranda Pires; Ana Paula da
Cruz Albuquerque; Ana Isabel
Rodrigues Costa Freire Cruz; Ana
Cristina Rebelo Matias

Ana Maria Pereira Fernandes;
Guilherme de Sousa e Rodrigues;
Joana de Sousa Maia; Manuela
José Marques Perestrelo; Maria da
Conceigéo Cruz Maia; Maria da
Encarnagao de Oliveira Pereira
Sérgio Bruno Moreira do Amaral;
Helder Francisco Melo da Rosa;
Susana Raquel Dias Sucena
Associacao de Pais Troviscal

Associagao de Pais Mamarrosa
Clélia Silva Nogueira

Associacao de Pais Bustos

Associagao de Pais Mamarrosa

Associagao de Pais Troviscal

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.9
5.9, 6.9 7.9 8.9 9.9 10.% 11.%
12.9)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 0VV1; P3 0VV2;
1.°VV1;2.°VV2; 3.°VV3; 4.°
VV4)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

Alunos 0€
Alunos (P3 0M1; 1.° M1; 2.° 0€
M2; 4.° M3; 3.9)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.°
B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4; 4.°
B6; 4.° B5)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (4.° M3; P3; 1.9, 2.;

3.9

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

Objetivos PE

E1-02; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03;E3-03

E1-01;E1-02;
E1-04; E2-01;
E2-02;E2-03

E2-01;E2-02;
E2-03
E1-04;E2-01;
E2-03
E1-04;E2-01;
E2-02; E2-03
E2-0O1

E2-02

E1-04;E2-02

E1-04;E2-01;
E2-02
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun Atividade de Fim de Ano  Descrigéo: Associacéo de Pais Bustos Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.° E1-04
E um momento dedicado a diversédo, com jogos, dindmicas e B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4; 4.°
brincadeiras pensadas especialmente para os meninos. B6; 4.° B5)

Finalidade e objetivos:

Proporcionar alegria e integragéo, estimular a criatividade e o trabalho

em equipe, fortalecer a convivéncia e promover o desenvolvimento social

e emocional de forma divertida.

jun Festa de final de ano Realizagdo de uma festa de final de ano para toda a comunidade Associacéo de Pais EB Frei Gil Docentes; Pessoal ndo E1-04; E2-01;

educativa, com comida, bebida, arte e desporto. docente; Encarregados de E2-02
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (5.%; 6.°; 7.°;

8.%, 9.9
Festa final de ano Realizagao da festa de encerramento de ano letivo, envolvendo toda a Silvia Marina Ferreira Vieira Silva; Docentes; Pessoal nao 0€ E1-02; E1-04;
comunidade educativa. Pretende-se celebrar as aprendizagens e Ineida Carvalho Belchior; Elvira docente; Encarregados de E2-01; E2-02;
conquistas do ano letivo, promovendo momentos de convivio, partilha e | Almeida Oliveira Viegas; Ana educagdo/Comunidade; E2 - O3; E3 - O1
expressao artistica, reforgando os lagos entre a escola e a comunidade. | Cristina Capote Ribeiro Alunos (P3 OM1; 1.° M1; 2.°
M2; 4.° M3; 3.9)
jun Dia Mundial da Crianga Sera oferecido sorvete a todos os alunos durante o periodo de almogo, | Associagao de Pais Vila Verde Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-04
em celebragao do Dia Mundial da Crianga. docente; Alunos (P3; 1.°; 2.9
3.9, 4.9
jun Dia Da Crianga Descrigao: Associagao de Pais Bustos Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.° E1-04
O Dia da Crianga é uma atividade comemorativa com jogos, brincadeiras B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4; 4.°
e momentos de alegria dedicados as criangas. B6; 4.° B5)
Finalidade e objetivos:
Proporcionar diversédo, promover a convivéncia e celebrar a infancia;
incentivar valores como amizade, respeito e solidariedade; e fortalecer os
lagos entre escola, alunos e comunidade.
jun Dia do Mérito Cerimonia de entrega dos certificados de Exceléncia, de Valor e de Teresa Isabel de Castro Nabo; Docentes; Pessoal ndo E1-01; E1-02;
Meérito aos alunos do 5.° ao 12.° ano de escolaridade. Teresa da Conceigéo e Santos docente; Encarregados de E1-04; E2-01;
Alves; Susana Raquel Dias educagédo/Comunidade; E2 - 02; E3-03
Sucena; Rosa Maria Tavares Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.%
Pereira Guerra; Paula Cristina 10.° 11.°,12.°9)
Fernandes Agostinho; Maria da
Conceigao dos Santos Figueiredo;
Luis Miguel Barradas de Almeida;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Daniela Pinho Lima da Silva; Celsa
Maria Miranda Pires; Ana Paula da
Cruz Albuquerque; Ana Isabel
Rodrigues Costa Freire Cruz; Ana
Cristina Rebelo Matias
jun Sentir a nossa terra com | Esta atividade visa incentivar o respeito pelos valores culturais e sociais |Maria da Encarnagéo de Oliveira  Docentes; Pessoal ndo E1-01;E1-02;
todos os sentidos - Festa | e proporcionar um momento ludico, educativo e de partilha, durante o Pereira; Maria da Conceigdo Cruz | docente; Encarregados de E1-04; E2-01;
de Final de Ano letivo qual os alunos irao apresentar atuagdes de musica, dangas e/ou teatro.  Maia; Manuela José Marques educagédo/Comunidade; E2-02; E2- 03

Perestrelo; Joana de Sousa Maia; | Alunos (P3 0VV1; P3 0VV2;
Guilherme de Sousa e Rodrigues; 1.°VV1;2.°VV2; 3.°VV3; 4.°
Ana Maria Pereira Fernandes VV4)
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2.° Semestre

jul

jul

jul

jul

jul

jul

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A Descoberta da Geologia Saida de Campo com investigador universitario.

do Bugaco .

Dias ao Sol

Seminario - Caminhos de
Mediagao Intercultural em
contexto educativo

Sardinhada AEOB

Atividade de
encerramento do final de
ano

Comemoracao de Final
de Ano Letivo

Deslocagdes a praias, da parte da manha, seguidas de piquenique antes
do respetivo regresso

"Proporcionar as criangas todos os beneficios de saude que a praia pode
proporcionar

Desenvolver nogdes de seguranga e protegdo na praia

Desenvolver nogbes de seguranga em viagem

Contribuir para o bem-estar fisico e emocional pela realizagao de
atividades ludicas"

Este seminario ird promover a formagao e partilha de conhecimentos, no
sentido de aumentar o networking, com os diferentes agentes de
intervencdo na mediagao intercultural e a partilha de testemunhos e
experiéncias no ambito da pratica da mediacao linguistica e cultural em
escolas.

Os objetivos deste seminario s&o:

- Valorizar a pratica dos mediadores no ambito educativo;

- Clarificar o papel/fungado dos mediadores, assistentes sociais e
psicologos, na estrutura organizacional dos agrupamentos;

- Partilhar boas praticas e projetos de Mediag&o Intercultural no contexto
escolar.

Evento de confraternizagéo e encerramento do ano letivo (almogo e
atividades ludicas).

Sera organizada uma atividade de encerramento do ano letivo no espago
escolar, envolvendo toda a comunidade escolar.

Havera um lanche partilhado, e a Associagédo de Pais preparard uma
sopa para a ocasido.

Promover a relagao Escola - Comunidade
Promover a igualdade, respeito e responsabilidade entre alunos

Dinamizador Publico-alvo

Laura Maria Moreira Ferreira Docentes
Costa; Instituto de Educacgéo e
Cidadania da Mamarrosa

Clélia Silva Nogueira

Patricia Alexandra Oliveira Nunes; 'Docentes; Pessoal ndo
Inés Margarida da Silva Ferreira;  docente

Fatima Alexandra Soares Clemente

de Almeida; Elena Dias Simdes

Quinta; Ana Cristina Marques Prata

Ana Cristina Rebelo Matias; Docentes; Pessoal nao
Susana Raquel Dias Sucena; Ana | docente
Paula da Cruz Albuquerque; Ana

Isabel Rodrigues Costa Freire

Cruz; Teresa Isabel de Castro

Nabo; Luis Miguel Barradas de

Almeida; Paula Cristina Fernandes
Agostinho; Lilia Maria de Sousa

Oliveira; Celsa Maria Miranda

Pires; Daniela Pinho Lima da Silva;

Rosa Maria Tavares Pereira

Guerra; Teresa da Conceigao e

Santos Alves; Maria da Conceigao

dos Santos Figueiredo

Associacéo de Pais Vila Verde Docentes; Pessoal ndo

docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.9; 2.9

3.%4.9
Associagao de Pais EB Acacio
Azevedo

Alunos (P3; 1., 2.% 3.%; 5.°)

Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8., 9.9)

0€

0€

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02
E3-03

E1-02;E2-03;
E3-03

E2-03

E1-04

E2-02
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set; O Museu vai a Escola Atividade ludico-didatica com apresentagao interativa sobre os museus | Clélia Silva Nogueira Alunos (3.°; 4.°) E2 - 0O1
out; da Rede de Museus de Oliveira do Bairro (RMOB)
nov; Pretende-se promover a educagao e sensibilizagéo para questées
dez; culturais e de salvaguarda do patriménio ao mesmo tempo que se da a
jan; conhecer os museus da Rede de Museus de Oliveira do Bairro
fev;
mar
set; Jornal de parede O jornal de parede "+ Saude" € um espaco no qual se pretende divulgar |Paula Cristina Baptista Abreu Docentes; Pessoal ndo 20,0€ E2-01;E2-02;
out; "+Saude" materiais alusivos as varias tematicas relacionadas com a saude, Guerra; Maria Helena Martins docente; Alunos (Todas as E2-03;E3-01
nov; nomeadamente campanhas de sensibilizacdo.Com a dinamizagéo deste | Oliveira Albuquerque; Hercilia dos | turmas do 6.°; Todas as
dez; espaco a equipa PES pretende sensibilizar a comunidade educativa a Santos dos Santos Viegas; Edite  turmas do 5.°; Todas as
jan; fazer opgdes de vida saudaveis. Maria Nunes Fernandes; Ana turmas do 7.° Todas as
fev; Paula Ferraz Saraiva Costa Belo  turmas do 8.° Todas as
mar; turmas do 9.° Todas as
abr; turmas do 10.% Todas as
mai; turmas do 11.° Todas as
jun turmas do 12.°)
set; Atividades de Atividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente Clélia Silva Nogueira Alunos (1.%; 2.°; 3.%; 4.°) E2-01;E2-02;
out; Enriquecimento Curricular 'ludica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios E3-03
nov; desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligagdo da escola com o
dez; meio, de solidariedade e voluntariado e da dimenséo europeia da
jan; educagao
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
set; Atividades de Animagao e Destinam-se a assegurar o acompanhamento das criangas em educagéo  Clélia Silva Nogueira Alunos (P3) E2-01; E2-02;
out; Apoio a Familia pré-escolar antes e ou depois do periodo diario de atividades educativas E3-03
nov; e durante os periodos de interrupgao destas atividades
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul
set; TRANSFORM(ARTE) Recolher e transformar objetos e materiais, recorrendo a sua reutilizagdo | Soénia Marisa Gomes Pedrosa; Docentes; Encarregados de 0€ E1-04; E2-01;
out; para melhorar a qualidade do “Estar a...” e do “Brincar” e dar asas a Sara Filipa Alves Pereira e educagédo/Comunidade; E2 - 02; E3 - O4
nov; imaginacgao. Objetivos: Promover a sustentabilidade ambiental e a Ferreira; Paulo Jorge dos Santos | Outro; Alunos (1.°; 2.%; 3.9;
dez; educagéo pela arte; Fomentar a criatividade e o sentido estético; Cardoso; Olga Marina Esperango 4.°)
jan; Incentivar a participagdo da comunidade na vida da escola; Fomentar a | Dias Barbosa; Maria Esperanca
fev; leitura em espagos apraziveis e em contacto com a Natureza. das Dores Gomes; Maria Antonia
mar; Santos Martins; Liliana Raquel
abr; Martins Dias
mai;
jun
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

set; Agricultor de Palmo e Plantagéo e cultivo de horticolas e plantas de jardim utilizando o produto ' Sénia Marisa Gomes Pedrosa; Alunos (1.9 2.9, 3.9, 4.9) 0€ E1-04; E2-01;
out; Meio da compostagem. Objetivos: Fomentar o contacto com a terra Sara Filipa Alves Pereira e E2-02; E3 - 04
nov; valorizando o cultivo de produtos que a mesma nos pode oferecer, Ferreira; Paulo Jorge dos Santos
dez; mobilizando os saberes das diferentes areas curriculares, de forma Cardoso; Maria Esperanca das
jan; significativa; Incentivar a sustentabilidade ambiental. Dores Gomes; Maria Antonia
fev; Santos Martins; Liliana Raquel
mar; Martins Dias
abr;
mai;
jun
set; Tradigdes que nos unem  Apresentagdes culturais: Organizagdo de dangas e musicas que Sonia Marisa Gomes Pedrosa; Alunos (1.9 2.9 3.9, 4.°) 0€ E1-01; E1-04;
out; representem tradigbes locais e regionais. Roda de historias e Sara Filipa Alves Pereira e E2-01; E2-02;
nov; memorias:Convidar avés, pais ou membros da comunidade para Ferreira; Paulo Jorge dos Santos E2 - 03
dez; contarem histdrias, lendas ou costumes de antigamente; Oficina de Cardoso; Olga Marina Esperanco
jan; culinéria tradicional: Dias Barbosa; Maria Esperanca
fev; Aulas praticas com receitas de familia ou pratos tipicos regionais, das Dores Gomes; Maria Antonia
mar; permitindo que os participantes aprendam e provem as tradi¢cdes Santos Martins; Liliana Raquel
abr; culinarias. Martins Dias
mai; Apresentagao de tradigbes de diferentes culturas:
jun Espaco para compartilhar tradigdes de povos PALOPS, imigrantes ou
outras comunidades culturais presentes no local.
set; Expressao Corporal 1 sessdo semanal de Expressao Corporal com duragao de 45 minutos Clélia Silva Nogueira Alunos (P3) E2-01; E3-03
out; "Oferecer momentos de relaxamento fisico e psicolégico individual e
nov; coletivo
dez; Estimular as atividades ludicas
jan; Promover a expressao de sentimentos / emogdes
fev; Promover o crescimento pessoal e social."
mar;
abr;
mai;
jun
set; Escola aler Projeto é constituido por trés agdes: LOSA; Vou levar-te comigo e Livro a | Ligia Maria Simdes Pereira; Graga 'Alunos (1.°; 2.%; 3.9, 4.%; 5.9; E1-01
out; mao (10 Minutos a ler) Maria Barreira Jesus Ribeiro; 6.2, 7.0, 8.2;,9.% 10.% 11.°
nov; Silvana Maria de Jesus Esmerado | 12.°)
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set; Viagens na minha Terra | Visitas ao meio natural proximo. Objetivos: Conhecer o patriménio natural  Sénia Marisa Gomes Pedrosa; Pessoal ndo docente; 0€ E1-01; E1-04;
out; local e a sua biodiversidade, mobilizando os saberes das diferentes Sara Filipa Alves Pereira e Encarregados de E2-02; E2-03
nov; areas curriculares, de forma significativa; Incentivar a sua preservagdo. |Ferreira; Paulo Jorge dos Santos | educagdo/Comunidade;
dez; Cardoso; Olga Marina Esperango | Alunos (1.°; 2.%; 3.%; 4.°)
jan; Dias Barbosa; Maria Esperanca
fev; das Dores Gomes; Maria Antonia
mar; Santos Martins; Liliana Raquel
abr; Martins Dias
mai;
jun
set; A Cantar ... Aulas semanais de musica em grupo, de forma adequada a populagao Clélia Silva Nogueira Alunos (P3) E2-01; E3-03
out; alvo
nov; "Promover o desenvolvimento artistico
dez; Desenvolver o interesse pela musica
jan; Desenvolver competéncias e aptiddes para musica, de forma ludica e
fev; interativa.
mar; Contribuir para o bem estar emocional das criangas."
abr;
mai;
jun
set; Compostagem na Escola | Esta acdo de sensibilizagdo ambiental procura dar continuidade a Clélia Silva Nogueira Docentes; Pessoal ndo E2-0O1
out; - Continuidade compostagem no recinto escolar. Para tal, técnicos do Municipio de docente; Alunos
nov; Oliveira do Bairro irdo sensibilizar e monitorizar a utilizagcdo dos
dez; compostores instalados nas escolas.
jan; Promover a separagéo e valorizagéo de biorresiduos (residuos
fev; alimentares e de jardim)
mar;
abr;
mai;
jun;
jul
set; Alargar o projeto piloto de ' Este projeto procura implementar a recolha porta-a-porta de todos o Clélia Silva Nogueira Docentes; Pessoal ndo E3-03
out; recolha porta-a-porta de  residuos trifluxo, bioresiduos e indiferenciados prodizidos no recinto docente; Alunos
nov; residuos a todas as escolar. Para tal, técnicos do Municipio de Oliveira do Bairro irdo
dez; escolas acompanhar e monitorizar os contentores instalados nas escolas, de
jan; forma a melhorar as taxas de separagéo de residuos.
fev; Promover a separagéo e valorizagéo de residuos reciclaveis e
mar; biorresiduos.
abr;
mai;
jun;
jul
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos

set; Separagéo de residuos Esta agao de sensibilizagdo ambiental procura dar continuidade ao Clélia Silva Nogueira Docentes; Pessoal ndo E2 - 0O1
out; nas escolas - projeto "Separar para mais Reciclar" no recinto escolar. Para tal técnicos docente; Alunos

nov; continuidade do Municipio de Oliveira do Bairro irdo sensibilizar e monitorizar a
dez; utilizagado dos ecopontos instalados nas escolas.

jan; Promover a separagao e valorizagédo de residuos reciclaveis.

fev;
mar;

abr;

mai;

jun;

jul

set; Regime de Fruta Escolar "Distribuicdo de uma pega de fruta, duas vezes por semana, a cada Clélia Silva Nogueira Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9; 4.°) E2-01; E3-03
out; aluno do 1° CEB e Jardins de Infancia.

nov; Desenvolvimento de atividades no dmbito das medidas de
dez; acompanhamento do programa, da responsabilidade do Agrupamento de

jan; Escolas"

fev; "Reforgar a aquisicdo de competéncias nas areas de educagédo alimentar
mar; e da saude em contexto escolar.

abr; Melhorar a qualidade nutricional da oferta em meio escolar, contribuindo

mai; para reduzir o risco de doengas cronicas associadas a obesidade."

jun;

jul

set; Atividades de Promogcédo A Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro desenvolve um conjunto de | Clélia Silva Nogueira Docentes; Pessoal ndo E2-0O1
out; do Livro de Leitura na atividades de promogao do livro, que estimulam e reforgam os habitos de docente; Encarregados de

nov; Biblioteca Municipal e leitura e que favorecem o conhecimento. Neste contexto sdo educagédo/Comunidade;

dez; Polos de Leitura dinamizadas varias atividades presenciais, de que sdo exemplo: Ler Tem Outro; Alunos

jan; Muita Pinta, Nés e as Historias, Visitas a Biblioteca, Exposigbes, Ateliés,

fev; Agbdes de Formacao, etc.
mar; "Promover o desenvolvimento cultural

abr; Estimular e consolidar de habitos de leitura”

mai;

jun;

jul

out; "Mala Viajante" Todos os dias, um aluno a escolha, leva para casa, uma mochila com um ' Joana Filipa Ferreira Sousa Alves | Encarregados de E1-01; E1-02;
nov; livro. Junto vai também uma ficha de leitura para o aluno desenhar uma educagédo/Comunidade; E1-03; E1-04;
dez; cena da histéria, escrever uma frase favorita ou até colar fotografias. Alunos (2.° B2) E2-01; E2-02
jan; Esta atividade deve ser feita em familia. No dia seguinte é partilhada aos

fev; colegas na escola.
mar; Incentivar o gosto pela leitura.

abr; Envolver as familias no processo de aprendizagem e promover a partilha

mai; de experiéncias de leitura entre os colegas.

jun
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out; "Viajar Ca Dentro: Sentir a' O projeto propde a integragdo do conhecimento na diversidade da cultura | Rui Manuel Abreu Lopes; Paula Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.° E1-01;E1-02;
nov; Esséncia de Portugal” portuguesa, num ambiente que carateriza a nossa escola, promovendo o | Cristina Matos Marques; Marta B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4;4.° E1-03; E1-04;
dez; respeito por “TODOS, TODOS, TODOS". Constitui-se como uma Sofia Estima Rocha; Maria B6) E2-01;E3-03
jan; oportunidade de dar significado aos costumes e as tradi¢gdes criando um | Albertina Lopes Miranda; Joana
fev; livro coletivo durante o ano. Leitura de contos por familiares. Filipa Ferreira Sousa Alves;
mar; Andreia Sofia Gongalves Alves;
abr; Anabela de Jesus Seabra; Aldina
mai; José Correia Cruz Raposo
jun
out; "O que sou - Coragdoa O projeto assenta numa abordagem ludica e participativa, com Joana Filipa Ferreira Sousa Alves | Alunos (2.° B2) E1-01;E1-02;
nov; Falar" momentos de conversa, jogos, expressao artistica e dramatizagéo. E1-03; E1-04;
dez; Promover o desenvolvimento emocional e social dos alunos. E2-01
Jan;
fev; Criar um ambiente de partilha e empatia na sala de aula. Reconhecer e
mar; nomear as principais emogdes (alegria, tristeza, medo, raiva, calma,
abr; amor).
mai; Expressar o que sentem através da linguagem, do desenho e do corpo.
jun Reforgar a autoestima e o respeito pelos outros. Desenvolver
competéncias de comunicagdo emocional.
out; "Fora de portas" Promover a descoberta, observagao e exploragdo do meio local por meio | Vitéria Maria Albuquerque Martins ' Docentes; Pessoal ndo 0€ E1-04;E2-01;
nov; de visitas ao exterior, incentivando o contacto direto com o ambiente e a | Vicente; Sonia Marisa Gomes docente; Alunos (Todas as E2-02;E2-03
dez; comunidade. Pedrosa; Regina Lucia da Cal turmas do P3)
jan; Barbedo Morgado; Paula Cristina
fev; Matos Marques; Maria Luisa Silva
mar; Torrao Pio; Maria Esperancga das
abr; Dores Gomes; Maria da Conceicéo
mai; Cruz Maia; Maria Albertina Lopes
jun Miranda; Joana Margarida Lopes

de Jesus Ribeiro Aguiar; Isabel
Cristina Gala Ribeiro Moitalta; Eva
Maria Ré Nunes Vidal; Elvira
Almeida Oliveira Viegas; Angela
Cristina Melo Simdes; Anabela da
Silva Barreiro; Ana Paula Assungao
Briosa Medina; Ana Maria Pereira
Fernandes; Ana Maria Marques
Martins; Alexandra Cristina Direito

da Silva
out Acao de sensibilizacdo "A ' Acéo de sensibilizagdo para a importancia da escola na integracdo das | Clélia Silva Nogueira Outro; Alunos (1.%; 2.%; 3. 0€ E1-04
escola també é para nés" comunidades ciganas 4.°,5.%6.%7.%8.% 9.2 10.%
11.°,12.°)
out; A Arte e os Artistas Desafio criativo, para motivagao de conhecimento dos artistas e da arte | Pedro Joaquim Brochado Santana; | Alunos (Todas as turmas do 20€ E1-01;E2-01;
nov; em Portugal. Graga Maria Barreira Jesus 6.°; Todas as turmas do 5.°) E2-03
dez; Ribeiro; Filipa Miguel da Silva
jan; Rodrigues Gomes; Cristina Isabel
fev; Duarte Ferreira; Berta Maria
mar; Gomes Miranda Santos; Anténio
abr; Manuel Jesus Mota; Ana Paula
mai Martins Fernandes
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Bem-Estar na Escola

Hacker Club

Concurso "Desafio de
ARTE!

Sessoes sobre Educagao
Sexual: "Sexualidade: o
que esta a acontecer
comigo?"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Atividades matinais de movimento, com especial énfase no Yoga.
Espaco recolhido da escola para realizagdo pequenas atividades de
mindfulness e de recolhimento

Marcar/desenhar no chdo dos espacgos exteriores da escola jogos
infantojuvenis/tradicionais de livre uso.

Ana Paula da Cruz Albuquerque

O Hackerspace é um laboratorio de inovagéo e resolugéo de problemas, | Vitor Francisco Freitas dos Santos
centrado na comunidade. O seu principal objetivo é capacitar os alunos
para se tornarem agentes ativos de mudanca positiva dentro do
ecossistema escolar.

Funcionando como uma oficina de co-criagao, o clube identificara
desafios praticos e concretos sentidos por alunos, professores,
funcionarios e encarregados de educagéo (ex: "como melhoramos a
comunicagao entre pais e escola?" ou "como tornamos a sala de aula
mais acolhedora?").

Mais do que um clube focado apenas em tecnologia, o Hackerspace é
um espago dedicado a fomentar competéncias essenciais para o século
XXI:

Agéncia e Autonomia: Os alunos terdo autonomia para escolher os
problemas que querem resolver e liderar os seus proprios projetos.
Colaboragao e Empatia: Os projetos serdo desenvolvidos em equipas
multidisciplinares, focadas em ouvir e servir as necessidades reais da
comunidade.

Aprendizagem pela Agao: Através de ciclos rapidos de inovagao
(prototipar, testar, aprender) , os alunos aprenderado a ver o erro como
parte natural do processo de aprendizagem, num ambiente
psicologicamente seguro.

Concurso de desenho e pintura, de ambito nacional, baseado em
movimentos artisticos "....pintando & maneira de...."

Luis Miguel Mendes Fernandes

Sessoes de educacgao para a sexualidade intituladas “Sexualidade: o que Paula Cristina Baptista Abreu
esta a acontecer comigo?”, dirigidas as turmas do 6.° e 7.° ano, com Guerra; Maria Helena Martins
conteudos adaptados a faixa etaria e ao nivel de desenvolvimento dos Oliveira Albuquerque; Hercilia dos
alunos. Estas sessdes visam promover um espago seguro de Santos dos Santos Viegas; Edite
informacao, reflexao e didlogo, contribuindo para o desenvolvimento Maria Nunes Fernandes; Ana
pessoal e social dos alunos e para uma vivéncia mais consciente, Paula Ferraz Saraiva Costa Belo
respeitadora e saudavel da sexualidade.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7.9 8.° 9.9)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.°)

Alunos (8.°K; 8.°L; 8.° M;
7.%)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 7.°)

0€

Objetivos PE

E1-0O1;E1-02;
E1-03; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2-03

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E3-03

E1-01;E2-01;
E2-02;E2-03

E2-01;E2-02;
E2-03
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Ao longo do ano

out;
nov;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Clube de Artes

ALEC
ATELIER de LEITURA e
ESCRITA CRIATIVA

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Clube para desenvolvimento de atividades no ambito da expresséo
plastica e dramatica.

Espaco de encontro com os livros, as palavras e a imaginagao.
Os alunos podem ler sem constrangimentos,

explorar diferentes géneros e estilos literarios,

conversar sobre as suas leituras e dar asas a criatividade
através da escrita de textos de diversa indole.

Dinamizador

Teresa da Conceigéo e Santos
Alves; Paula Cristina Fernandes
Agostinho; Maria Eduarda de
Almeida Miranda Araujo; Ana
Cristina da Silva Carrancho

Maria Fernanda da Piedade
Timoteo

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 50 € E2-01; E2-03
docente; Alunos (11.° A; 10.°;

12.°; 122732 - Helena Isabel

Santos Silva (11.°A))

Alunos (7.° A) E1-01; E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

Atividade

"18° Edigéo do Concurso
de Leitura em Voz Alta -
"Ouvir Ler ... Que
Prazer!"

Descrigcado resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

"O Concurso de Leitura em Voz Alta, instituido pela Rede de Bibliotecas | Clélia Silva Nogueira
do Concelho de Oliveira do Bairro (RBOB), pretende promover o gosto
pelo livro e pela leitura nos jovens deste concelho.

Este concurso destina-se aos alunos de todos os ciclos de ensino: 1°
ciclo (4° ano), 2° ciclo (5° e 6° anos), 3° ciclo (7°, 8° e 9° anos) e ensino
secundario (10°, 11° e 12° anos) a frequentarem o Agrupamento de
Escolas de Oliveira do Bairro (AEOB) e o Instituto Profissionals da
Bairrada (IPB).

O Concurso desenrola-se em 2 fases: escolar e final concelhia. O 1°
classificado de cada um dos ciclos de ensino, apurado no Concurso de
Leitura em Voz Alta, ira representar o municipio de Oliveira do Bairro na
final intermunicipal.

A fase escolar realiza-se respetivamente bo AEOB e no IPB, sob a
orientagdo das professoras bibliotecarias, a final concelhia tera lugar no
Quartel das Artes. A final intermunicipal é realizada no ambito do
Concurso Intermunicipal de Leitura (CIL) da Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro, trata-se de uma prova publica, na qual participardo
os concorrentes apurados nas finais concelhias de cada municipio. Neste
ambito, é apurado para a final intermunicipal o vencedor de cada um dos
ciclos de ensino, sendo que o segundo classificado fica como suplente e
estara presente somente se o primeiro classificado nao puder
comparecer na final intermunicipal.

As obras selecionadas, para cada ciclo de ensino, serdo
preferencialmente de autores de lingua portuguesa e recomendadas pelo
Plano Nacional de Leitura (PNL). A sua divulgagéo sera feita com, pelo
menos, um més de antecedéncia.

A organizagdo das 2 fases do concurso é da responsabilidade da RBOB,
sendo que em cada prova os concorrentes tém de ler a obra indicada
para o seu ciclo de ensino. As provas para avaliar os conhecimentos dos
alunos, sobre as obras lidas, sdo escritas e/ou orais. A avaliagdo é feita
por um juri que atribui a pontuagao de acordo com os parametros
previamente estabelecidos. A pontuagao atribuida é calculada tendo em
conta apenas a ponyuagao aferida em cada prova.

A fase escolar é composta por uma prova escrita com perguntas sobre o
conteudo do livro selecionado e/ou uma prova oral. A prova é realizada
em cada escola. Nesta fase, os concorrentes a final concelhia séo
selecionados da seguinte forma: 9 alunos do 1° ciclo, 6 alunos do 2°
ciclo, 6 alunos do 3° ciclo e 6 alunos do secundario. O IPB é responsavel
apenas pelo apuramento de 3 alunos do ensino secundario.

A final concelhia consiste numa prova oral constituida por dosi
momentos, a prova de leitura e a prova de compreensao: Prova de
leitura: leitura de um excerto do livro para a final. Prova de compreenséo:
resposta oral a uma questdo de compreensao, baseada no conteudo do
livro selecionado, com uma duragdo maxima de trés minutos.

A ordenagcéo final dos concorrentes resulta da soma das classificagdes
das duas provas realizadas."

"Desenvolver o gosto e o prazer pela leitura

Incentivar o contacto / conhecimento de obras de autores de Lingua
Portuguesa

Promover o convivio entre os participantes

Publico-alvo

Alunos (4.%; 5.%; 6.2, 7.9; 8.
9.%10.% 11.%,12.9)
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Ao longo do ano

Custo/or

S0 . - Ces Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

Educar para a competitividade saudavel entre os participantes
Promover o espirito de cidadania"
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Vozes que escrevem,
olhares que leem

Pequenos, Grandes Dias

Sentir Portugal... pelas
nossas terras: Dia
Mundial da Musica;
Carnaval e Pascoa.

Storytelling

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Semanalmente, cada aluno ou turma dedica um momento a escrita, a
ilustragéo de escrita livre ou orientada; a dramatizagdes; a leituras, etc.,
dando forma as ideias e histérias exploradas em sala de aula. No final de
cada més, ou sempre que oportuno, as turmas encontram-se na
biblioteca para um momento de partilha, onde os alunos apresentam os
seus trabalhos aos colegas.

Ao longo do ano letivo, serdo celebradas varias datas e efemérides
representativas do patriménio cultural local, nacional e internacional.
Estas comemoracdes, como o Dia Internacional da Paz, o Dia da
Alimentagao, o Halloween, o Magusto, o Natal, o Pancake Festival, o Dia
da Nao Violéncia e o Dia Mundial da Crianga, entre outras, pretendem
promover valores de cidadania, solidariedade e respeito pela diversidade
cultural.

Estas atividades tém como objetivo sensibilizar os alunos para a riqueza
cultural e patrimonial das regides portuguesas, explorando tradigdes,
costumes, lendas e gastronomia. Paralelamente, pretende-se aprofundar
o conhecimento das tradigdes locais, promovendo a ligagado entre a
escola e a comunidade através de pesquisas, parcerias e encontros
intergeracionais.

Leitura e exploragéo de histérias (picture books) em Inglés, pelo
professor e pelos alunos; assistir a uma sesséo de histérias apresentada
por um mediador de leitura convidado

Objetivos:

-Desenvolver o gosto pela leitura, em particular pela leitura em Lingua
Inglesa.

-Fomentar a leitura atenta.

-Orientar os alunos para leituras adequadas a sua idade, gostos pessoais
e nivel de lingua.

-Desenvolver as capacidades de compreenséo e de expressao oral e
escrita, em registos diversificados.

-Divulgar obras e autores, sobretudo de literatura infanto-juvenil e outra
informagéo pertinente.

-Desenvolver o espirito critico.

Dinamizador

Silvia Marina Ferreira Vieira Silva;
Maria de Fatima Tavares de
Castro; Ineida Carvalho Belchior;
Elvira Almeida Oliveira Viegas; Ana
Cristina Capote Ribeiro

Silvia Marina Ferreira Vieira Silva;
Maria de Fatima Tavares de
Castro; Ineida Carvalho Belchior;
Elvira Almeida Oliveira Viegas; Ana
Cristina Capote Ribeiro

Silvia Marina Ferreira Vieira Silva;
Ineida Carvalho Belchior; Elvira
Almeida Oliveira Viegas; Ana
Cristina Capote Ribeiro

Silvana Maria de Jesus Esmerado;
Marisa Vidal das Neves Ferreira;
Maria de Fatima Tavares de
Castro; Ligia Maria Simdes
Pereira; Graga Maria Barreira
Jesus Ribeiro; Diana Maria
Pinheiro Madureira; Clara Maria
Silva Pires

Publico-alvo

Alunos (P3 0M1; 1.° M1; 2.° 0€
M2; 4.° M3; 3.°)
Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Alunos (P3 0M1; 1.°
M1; 2.° M2; 4.° M3; 3.°)

Alunos (P3 0M1; 1.°M1; 2.° 0€
M2; 4.° M3; 3.°)

Alunos (P3; 1.%; 2.%; 3.9 4.°)

Objetivos PE

E1-01; E1-04;
E2-01;E2-02;
E2 - 03; E3 - O1

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-0g3;
E3-0O1

E1-01;E1-02;
E1-04;E2-01;
E2-02;E2-03;
E3-0O1

E1-01;E2-01;
E2-03
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Let's Celebrate

Programa Peixinhos

Programa HidroAdaptada

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Celebragao de datas festivas no ambito da cultura inglesa, pela
decoragao dos espacgos escolares; elaboragédo e exposicao de trabalhos;
elaboracgéo e troca de postais interescolas com a colaboragéo dos
professores titulares; realizagédo de atividades gastronémicas e jogos
tradicionais com a colaboragéo dos cursos profissionais de
Cozinha/Pastelaria e Apoio Psicossocial.

Objetivos:

-Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua inglesa),

-Comemorar datas festivas,

-Envolver os alunos em atividades ludicas do gosto deles,

-Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artistico dos
alunos,

-Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestagdes de carater
cultural,

-Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e em trabalhos de
projeto,

-Promover o trabalho em equipa e entre turmas.

Aulas semanais de natagéo, com duragéo de 45 minutos, durante o
periodo letivo

"Desenvolver habitos regulares de pratica de atividades fisicas e
desportivas.

Potenciar a adaptagdo ao meio aquatico de criangas numa faixa etaria de

exceléncia para a aprendizagem da natagao

Aprendizagem da pratica da natacdo, assente numa base pedagogica
progressiva, respeitando a individualidade de cada crianga

Promover a diminui¢éo de risco de obesidade infantil "

Aulas semanais de natagéo, com duragéo de 45 minutos, durante o
periodo letivo

"Potenciar a adaptacdo ao meio aquatico das criangas e jovens
integrados nos centros de apoio a aprendizagem

Realizar tarefas orientadas com vista a um trabalho de reabilitagéo
muscular, estimulagdo muscular e sensorial."

Dinamizador Publico-alvo

Tito Ferreira Ferreira; Marisa Vidal |Alunos (3.% 4.°)
das Neves Ferreira; Maria de

Fatima Tavares de Castro; Jodo

Carlos Moreira; Diana Maria

Pinheiro Madureira; Clara Maria

Silva Pires
Clélia Silva Nogueira Alunos (P3)
Clélia Silva Nogueira Alunos

Objetivos PE

E1-01;E2-01;
E2-03

E2-0O1

E2-0O1
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

"De Céa para Laede La
para Ca- Um Percurso
Partilhado"

Encontros com...

LIDERA: dinamizagao de
atividades propostas pelo
projeto e outras
desenvolvidas pela PB e
professora da turma
participante

Ler fora da escola

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Interagao entre dois contextos. promovendo a transi¢éo para a
escolaridade obrigatdria e continuidade educativa

Encontros com escritores e ilustradores que visam a promogao dos
livros, da leitura e da ilustragao.

Desenvolver competéncias de literacia mediatica e informacional,
promovendo a leitura critica, a anélise e a verificagdo das fontes e dos
conteudos noticiosos em ambientes digitais e tradicionais; fomentar a
produgéo e partilha responsavel de informagao, incentivando a criagdo
de contetidos baseados em dados fiaveis e a reflexdo sobre o papel dos
media na construgdo de uma sociedade democratica.

Projeto de leitura em articulagdo com a familia para preparar e
desenvolver competéncias leitoras que promovam o sucesso escolar da
crianga.

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Vitéria Maria Albuquerque Martins
Vicente; Sénia Marisa Gomes
Pedrosa; Regina Lucia da Cal
Barbedo Morgado; Paula Cristina
Matos Marques; Maria Luisa Silva
Torrao Pio; Maria Esperanca das
Dores Gomes; Maria da Conceicéo
Cruz Maia; Maria Albertina Lopes
Miranda; Joana Margarida Lopes
de Jesus Ribeiro Aguiar; Isabel
Cristina Gala Ribeiro Moitalta; Eva
Maria Ré Nunes Vidal; Elvira
Almeida Oliveira Viegas; Angela
Cristina Melo Simdes; Anabela da
Silva Barreiro; Ana Paula Assungéo
Briosa Medina; Ana Maria Pereira
Fernandes; Ana Maria Marques
Martins; Alexandra Cristina Direito
da Silva

Silvana Maria de Jesus Esmerado; 'Alunos (P3; 1.%; 2.°; 3.%; 4.%;
Ligia Maria Simdes Pereira; Graga 5.°; 6.%; 7.°; 8.%; 9.°; 10.°; 11.%;
Maria Barreira Jesus Ribeiro 12.9)

E1-01; E1-04;
E2-01;E2-03

E1-01;E2-01;
E2-02

Graca Maria Barreira Jesus Ribeiro ' Alunos (10.° B; 10.° D (SE);
11.°H2; 11.°H1)

E1-01;E2-01

Ligia Maria Simbes Pereira; Graga Encarregados de E1-01
Maria Barreira Jesus Ribeiro; educagédo/Comunidade;
Silvana Maria de Jesus Esmerado | Alunos (P3 00B1; P3 00B2;

P3 00B3; P3 0M1; P3 OPL1;

P3 0PL2; 1.°M1; 1.°PL1;1.°

PL2; 1.°OB1; 1.° OB2)
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

Programa de Literacia da
Informacgao

Livros em vai e vem

Programa Parlamento dos
Jovens

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Projetos dinamizados pela
Equipa de Saude Escolar
para o 1° ciclo

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Projeto "Percursos de
autonomia"- (Projeto
dinamizado pela Equipa
de Saude Escolar )

Dinamizagao de agbes no ambito das literacias da informagéo e dos
media.

Programa de empréstimo domiciliario que promove a ligagao entre a
casa e a escola no desenvolvimento da literacia emergente.

O program parlamento dos jovens € uma iniciativa da Assembleia da
Republica dirigida a jovens dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, que
culmina com a realizagdo de duas sessoes, Distrital e Nacional. Neste
programa pretende-se educar para a cidadania, estimulando o gosto pela
participagao civica e politica. Promover o respeito pela diversidade de
opinides, incentivando a reflexdo e debate sobre o tema proposto.
Estimular a capacidade de expresséo e argumentagéo na desfesa das
ideias.

Esta atividade consiste na implementacéo dos projetos: "Lanches
Saudaveis", "Dormir bem, crescer melhor" e "Distribuicdo de fldor".

Com a implementacéo destes projetos pretende-se promover estilos de
vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a saiude da comunidade
educativa.

A implementac&o destes projetos € da responsabilidade da Equipa da
Saude Escolar da Unidade de Salde Publica - Servigo Local de Oliveira
do Bairro em articulagdo com os docentes titulares das turmas do
primeiro ciclo.

Através da implementacéo do Projeto "Percursos de autonomia"
pretende-se trabalhar diversos temas pertinentes para os jovens de
acordo com as necessidades de cada turma. Neste projeto a centralidade
sdo os estudantes, que definirdo as areas tematicas a abordar neste
percurso formativo para a saude.

A implementagéo deste projeto é da responsabilidade da Equipa da
Saude Escolar da Unidade de Saude Publica - Servigo Local de Oliveira
do Bairro em articulagdo com os DT das turmas de 10° e 11° anos.

Ligia Maria Simdes Pereira; Graca
Maria Barreira Jesus Ribeiro;
Silvana Maria de Jesus Esmerado

Silvana Maria de Jesus Esmerado;
Ligia Maria Simdes Pereira; Graca
Maria Barreira Jesus Ribeiro

Valentino José Carvalho Vale
Alves; Maria Margarida Monteiro
Pina Araujo Abreu; Berta Maria
Gomes Miranda Santos

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albugquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

Paula Cristina Baptista Abreu
Guerra; Maria Helena Martins
Oliveira Albuquerque; Hercilia dos
Santos dos Santos Viegas; Edite
Maria Nunes Fernandes; Ana
Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

Alunos (5.%,6.%,7.%,9.,10.°, ' 10,00€ E1-01

11.°)

Alunos (P3) E1-01

E1-01;E1-02;
E2-01;E2-02;
E2-03

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°)

E2-01;E2-02;
E2-03;E3-01

Alunos (1.°B1; 1.°VV1;1.°
M1; 1.°OP1;1.°01; 1.° 02;
1.°T2;1.°PL2;1.°0B1; 1.°
OB2; 2.°B3; 2.°VV2; 2.° M2;
2°0P2;2°083;2°04;2°
T3;2.°PL3; 2.°0B3; 2.°
OB4; 2.° OB5; 4.° B6; 4.°
ON4; 4.°0OP4;4.°07; 4.°
08; 4.°T5; 4.° PL5; 4.° OBS;
4.°0B9; 4.°B5; 4.° M3; 3.°
VV3; 3.°0N3; 3.°T4; 3.°
PL4; 3.° OB6; 3.° O6; 3.°
PL6; 3.° OP3; 3.° T6; 3.°
OB10)

Alunos (10.°A; 10.°B; 10.°C
(LH); 10.° D (SE); 10.°D
(AV); 10.°E; 10.° F; 10.° G1;
10.° G2; 10.° H1; 10.° H2;
Todas as turmas do 11.°)

E2-01;E2-02;
E2-03;E3- 01
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; Webinar para Professores | Esta prevista a realizagdo de um webinar certificado direcionado aos Clélia Silva Nogueira Docentes E1-02; E3-03
dez; professores do AEOB, de forma a promover a sensibilizagao e educagéo
jan; ambiental nas escolas.
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov; Motivando e Aulas semanais de expressdo em grupo, de forma adequada a Clélia Silva Nogueira Alunos E1-04; E2-01;
dez; Comunicando ... populagao alvo E3-03
jan; "Potenciar o uso de musica como base nos varios trabalhos com as
fev; criangas especiais
mar; Utilizar a Musica como meio principal do trabalho
abr; Estimular/encorajar a otimizagéo das suas competéncias de motricidade
mai; e de cangdes e musicas apropriadas para os alunos
jun Introduzir no processo as obras musicais e os métodos adequados para

necessidades dos participantes, bem como estartégias inovadoras para
melhorar o seu processo de participagao.

Melhorar o equilibrio sécio emocional, as relagdes interpessoais e a
insergdo no meio sociocultural.

Proporcionar ima vida mais interessante, harmoniosa e equilibrada”

nov; Projetos dinamizados pela Esta atividade consiste na implementacéo do projeto "Aplicagao de verniz Paula Cristina Baptista Abreu Alunos (P3 0B1; P3 0B2; P3 E2-0O1; E2-02;
dez; Equipa de Saude Escolar fluor". Guerra; Maria Helena Martins 00B1; P3 00B2; P3 00B3; E2 - 0O3; E3- 01
jan; para o pré-escolar Com este projeto pretende-se promover estilos de vida saudavel e elevar | Oliveira Albuquerque; Hercilia dos ' P3 O0M1; P3 0ON1; P3 OON2;

fev; o nivel de literacia para a saude da comunidade educativa. Santos dos Santos Viegas; Edite P33 00P1; P3 OPL1)

mar; A implementac&o deste projeto é da responsabilidade da Equipa da Maria Nunes Fernandes; Ana

abr; Saude Escolar da Unidade de Saude Publica - Servigo Local de Oliveira |Paula Ferraz Saraiva Costa Belo

mai; do Bairro em articulagdo com os docentes titulares das turmas do pré-

jun escolar.

nov; Feirinhas Sazonais Descrigéo: Associacao de Pais Bustos Docentes; Pessoal ndo E2-02

dez; A feirinha € um evento organizado pela associagdo/comunidade para docente; Encarregados de

fev; expor e vender produtos, trabalhos e alimentos feitos pelos participantes. educagédo/Comunidade;

mar; E um momento de convivéncia, aprendizado e diversdo para todos. Alunos (P3 0B1; P3 0B2; 1.°

abr; B1;2.°B2;2.°B3; 3.°B4; 4.°

jun Finalidade e objetivos: B6; 4.° B5)

Promover a integragdo entre alunos, professores e comunidade,
estimular a criatividade e o trabalho em equipe, incentivar o
empreendedorismo e a responsabilidade, além de arrecadar fundos para
melhorias e projetos escolares ou comunitarios.
nov; Newton gostava de ler! Sessdes de leitura de livros com a realizagdo de pequenas atividades Ligia Maria Simbes Pereira; Graga Alunos (P3; 1.% 2.%; 3.9 4.9, 200,00€ E1-01
dez; experimentais, na biblioteca escolar. Maria Barreira Jesus Ribeiro; 5.9, 6.9
jan; Silvana Maria de Jesus Esmerado
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; Alimentar é Educar SessoOes de 45 minutos onde é abordada a tematica da alimentagao Clélia Silva Nogueira Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.9; E2-01; E3-03
dez; saudavel 6.2, 7.9 8.%,9.9
jan; "Promover habitos alimentares saudaveis em ambiente escolar.
fev; Analisar o desperdicio no almogo escolar.
mar; Reconhecer o papel das escolhas alimentares na sustentabilidade
abr; ambiental.
mai; Desenvolver o sentido critico dos destinatarios relativamente a tematica
jun da alimentacéo escolar."
nov; Dar Voz aos Alunos Realizagdo de Assembleias de Turma, de Escola e de Delegados e Patricia Alexandra Oliveira Nunes; | Alunos (Todas as turmas do E2-01; E2-02
abr subdelegados Joaquim Luis Pereira Almeida; 6.°; Todas as turmas do 5.%
Fatima Alexandra Soares Clemente Todas as turmas do 7.°;
de Almeida; Elena Dias Simdes Todas as turmas do 8.°;
Quinta Todas as turmas do 9.°%;

Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 12.°)

nov; Sessao de Capacitagdo  Agao de Capacitagao Clélia Silva Nogueira Docentes E1-01; E3-03
dez; para Educadores e

jan; Docentes 1° Ciclo

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

nov; Miudos a votos Replicagéo do processo eleitoral em torno dos livros. Ligia Maria Simbes Pereira Alunos (4.%; 5.°; 6.°) 150 € E1-01;E2-01;
dez; E2-03

jan;

fev;

mar

nov; Clubes Ubuntu Realizagao de atividades com base na resiliéncia, autoconfianga, Maria de Lurdes Assungéo Santos Docentes; Pessoal nao E2-01; E2-02;
dez; empatia, autoconhecimento e lideranga servidora Nogueira Rosario; Ana Paula docente; Encarregados de E2-03

jan; Ferraz Saraiva Costa Belo; Ana educagdo/Comunidade;

fev; Lucia Nunes Matos Santos; Ivonne |Alunos (Todas as turmas do

mar; de Lourdes Marques Perez 7.°; Todas as turmas do 8.°;

abr; Baldaia; Vitor Jesus Ferreira da Todas as turmas do 9.°%

mai; Silva; Maria Celeste Cravo Costa | Todas as turmas do 10.°%;

jun Silva; Patricia Alexandra Oliveira  Todas as turmas do 11.°;

Nunes; Elena Dias Simdes Quinta; 'Todas as turmas do 12.°)
Fatima Alexandra Soares Clemente

de Almeida; Maria de Fatima Louro

Figueiredo; Hercilia dos Santos

dos Santos Viegas
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Ao longo do ano

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

dez;
jan;
mai

dez;
jan

dez;
jan;
mar

dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

dez;
abr

Atividade

Literacia para a Floresta

Vidas em movimento

A Passear

"Pessoas que nos
inspiram"

Design for Change
Portugal

“Educar para a
convivéncia multicultural”

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Projeto que visa ligar a Escola a Natureza, incentivando alunos do 42 ano
e alunos do 2° e 3° ciclo do Ensino Basico, a descobrir a Floresta, os
seus valores, habitats, espécies e ameacgas, mas também tende a
capacita-los a estimular o seu raciocinio, espirito critico e a
aprendizagem no exterior.

Logar a Escola a Natureza, incentivando os alunos a explorar a Floresta.

Palestrar dinamizadas por imigrantes para as diferentes turmas
envolvidas, testemunhando a sua experiéncia de vinda para o0 nosso
pais. Assim,

para a realizagdo destas palestras iremos convidar familiares,
profissionais e membros da comunidade, que tenham testemunhos de
vida interessantes para partilhar.

Esta atividade tem como principal objetivo incentivar a partilha de
experiéncias de vida que inspirem os alunos a adotar uma postura
empatica e resiliente.

Visitas de estudo e outras saidas ao exterior, em periodos de interrupgéo
letiva

"Promover novas experiéncias em novos contextos

Desenvolver o interesse pela cultura e conhecimento do mundo."
Para a realizagao destas palestras iremos convidar familiares,
profissionais e membros da comunidade, que tenham testemunhos de
vida interessantes e dinamizaremos estas sessdes com turmas
previamente definidas.

Esta atividade tem como principais objetivos valorizar o papel de pessoas
significativas, como fonte de inspiragéo para os alunos e incentivar a
partilha de experiéncias de vida que inspirem os alunos a adotar uma
postura empatica e resiliente.

Colaboragéo dos professores com o Design for Change : resposta
pedagodgica no desenvolvimento de projetos escolares

Realizagao de sessdes de formagéo para os professores envolvidos,
dedicadas a compreensao do contexto escolar e identificagdo de
desafios e experiéncias junto dos participantes

Apresentagéo de formatos de acompanhamento da equipa DFC a
professores ao longo do projeto escolar (Grupo de WhatsApp, Sessdes
de monitorizagdo (2 a 3), email, telefone) Trabalho em sala de aula com
os alunos e participagdo no Desafio 2025-2026.

Objetivos especificos: incentivar a colaboragdo e o trabalho de grupo,
melhoria do espaco escolar, fortalecer a independéncia e o espirito
criativo dos alunos, formar professores.

Dinamizagao de duas agdes de formagao, cada uma delas com uma
duracao de 3 horas.

O objetivo destas sessdes é capacitar o pessoal nao docente para a
integracédo de alunos migrantes.

Dinamizador

Clélia Silva Nogueira

Sandra Emilia Miranda Cavaco;
Paula Cristina Carvalho da Costa;
Patrocinia Maria Afonso Leitdo
Bento; Maria Madalena Flores

Ferreira Claudio; José Oscar Costa

Martins; Elisa Catarina dos Santos
Costa; Anabela Bastos dos Santos
Lopes; Ana Luisa Fernandes Lindo
Simdes

Clélia Silva Nogueira

Inés Margarida da Silva Ferreira;
Ana Cristina Marques Prata

Vitor Francisco Freitas dos Santos;
Luis Miguel Mendes Fernandes;
Flavia Barbera; Carla Maria de
Almeida Matos e Frias

Inés Margarida da Silva Ferreira;
Ana Cristina Marques Prata

Publico-alvo

Alunos (4.%; 5.%; 6.2, 7.9; 8.
9.%10.% 11.%,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
8.%,10.° C (LH); 10.° D (SE);
10.°E; 12.°B (CT); 12.°B
(SE); 12.°D; 12.° E (AV);
12.° E (LH))

Alunos (P3)

Alunos (5. 6.%; 7.° 8.9, 9.9 0€
10.%; 11.%; 12.°)

Docentes; Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (7.° A; 7.° B;
7°C;7°D;7.°E;8°A;8.°
B;8.°C;8°E;8°F;8°1I;8.°
J;8.°K;8.°L;8°M;9.°K;
9.°H;9.°L;9.°M;9.°N)

Pessoal ndo docente 0€

Objetivos PE

E2-0O1

E2-01;E2-02;
E2-03

E2-01;E2-02;
E3-03

E1-01;E2-01;
E2-02;E2-03

E1-02;E1-03;
E2-01;E2-02;
E2-03; E3-01;
E3-03;E3-04

E1-02; E1-04;
E3-03
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

dez; SUPERTMATIK Concurso intra-turma (cartas/online) para: 1° apuramento de Teresa Isabel de Castro Nabo; Alunos (Todas as turmas do 6 € E1-01;E1-02;
jan; representantes por turma; 2° torneio interturmas e apuramento de Suzana Cruz Viegas dos Santos 6.% Todas as turmas do 5.°) E1-04; E2-01;
fev; representante de escola e ano; 3° Campeonato Nacional/lnternacional | Oliveira; Sandra Ascensdo Poeta E2-03
mar; em que os alunos participantes serdo os vencedores do campeonato no | de Almeida; Nelson Manuel Veloso
abr; AEOB das Neves Barata; Marileny Gomes
mai Esteves; Mariana Cruz Gomes;
Lilia Maria de Sousa Oliveira;
Gongalo Correia Santos; Daniela
Pinho Lima da Silva; Ana Maria
Trindade Lopes Fonseca Coelho;
Ana Isabel Rodrigues Costa Freire
Cruz
jan; "Desenhar espacgos de Dinamizagao de duas agdes de formagdo, cada uma delas com uma Inés Margarida da Silva Ferreira; Docentes 0€ E1-01;E1-02;
mar encontro" - aprender na duragdo de 3 horas. Ana Cristina Marques Prata E1-04;E2-03;
diversidade O objetivo destas agdes de formagao é capacitar o pessoal docente para E3-03
o dialogo intercultural e combate a discriminagao.
jan; "Escola e familias em Dinamizacéo de uma sessao de informagao e esclarecimento aos EE dos | Inés Margarida da Silva Ferreira; | Encarregados de 0€ E1-02; E2-02;
fev; rede" alunos migrantes sobre o ensino portugués e aspetos relacionados com | Ana Cristina Marques Prata educagédo/Comunidade E3-03
mar 0 mesmo.
Esta sessdo tem como principal objetivo apoiar os EE dos alunos
migrantes para facilitar a integragcdo dos mesmos.
jan; Curso Avangado Biologia 'Curso Avangado com sessdes tedrico-praticas em contexto de Instituto de Educagao e Cidadania 'Docentes; Alunos (9.°; 10.°) E1-01;E1-02;
fev; Funcional. laboratério. da Mamarrosa E1-04; E2-01;
mar E2 - 02
jan; Gira-Volei "Dinamizagao do programa nas aulas das Atividades de Enriquecimento | Clélia Silva Nogueira Alunos (1.9 2.9; 3.9, 4.9) E2 - 01
fev; Curricular
mar; Realizagao do V Torneio Municipal
abr; Participagao nas fases Regionais e Nacionais do Gira-Volei"
mai; "Promover o desenvolvimento fisico dos alunos
jun Desenvolver o interesse pela atividade fisica, nomeadamente a pratica
do voleibol
Contribuir para o bem-estar emocional das criangas"
jan; Curso Avangado Curso Avangado com sessoes tedrico-praticas. Instituto de Educagéo e Cidadania 'Docentes; Alunos (11.°; 12.°) E1-01;E1-02;
fev; Avaliagéo do Perfil da Mamarrosa E1-04; E2-01;
mar Forense. E2 - 02
jan; Ténis vai a Escola Projeto é desenvolvido em articulagdo com a Associagao de Ténis de Zélia Maria Santos de Oliveira; Docentes; Alunos (Todas as 0€ E1-04; E2-01;
fev; Aveiro. O mesmo é desenvolvido e dinamizado pelo professor Jorge Olga Marina Esperanco Dias turmas do 1.° Todas as E2 - 0O3; E3- 01
mar; Portela, ao longo do ano, em todas as turmas do 1.° Ciclo, com duas Barbosa; Marta Sofia Estima turmas do 2.°; Todas as
abr; sessbes de 50min em cada turma. Rocha; Maria de Lurdes Salgueiro ' turmas do 3.°; Todas as
mai; de Almeida Sa Pereira; Maria de turmas do 4.°)
jun; Lurdes Calvelhe Criséstomo;
jul; Manuela José Marques Perestrelo;
ago Lucia Maria Lourengo de Campos;
Ineida Carvalho Belchior;
Agostinha Maria da Silva Monteiro
fev; Mural Colorir o mural da escola Associagao de Pais Troviscal Outro E3 - O4
mar;
abr;
mai
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Ao longo do ano

Custol/or
Atividade Descrigcado resumida da atividade, referindo

- - “hlica. camento A
finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD previsto SIEES HE

mar; Curso Avangado Ciéncias Curso Avangado com sessdes teorico-praticas em contexto de Instituto de Educagao e Cidadania Alunos (4.°) E1-01;E1-02;
abr; Experimentais: Ciéncias  laboratério. da Mamarrosa E1-04;E2-01;
mai; Fisicas, Terra e Espago. E2-02

jun

mai 04

Criagao logotipo APESOL ' Realizagdo de concurso entre os alunos da ESOB para a criagdo do Associagao de Pais ESOB Alunos (Todas as turmas do 0€ E2 - 03
logotipo da APESOL 10.°; Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
12.9)
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Conferéncia/Palestra/Debate/Workshop
Convivio/Comemoragao

Dia/Semana da escola/agrupamento
Agdes/Campanhas de Sensibilizagdo
Atividade desportiva

Atividade teatral

Projeto em parceria com entidade externa
Projeto/clube interno

Visita de estudo

Concurso

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente

Outro

Total

27 9,71
69 24,82

6 2,16

29 1043

7 2,52

7 2,52

49 17,63
20 7,19
25 8,99
10 36

4 1,44

3 1,08

22 7,91
278 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

(E1 - O1) Garantir a melhoria continua dos resultados escolares 128 13,78
(E1 - O2) Garantir a prestagao de um servigo educativo de qualidade 112 12,06
(E1 - O3) Promover a supervisdo pedagdgica entre pares 20 2,15
(E1 - O4) Assegurar a igualdade de oportunidades 132 14,21
(E2 - O1) Promover a formacéo global do aluno 211 22,71
(E2 - O2) Promover a cooperagao entre a escola e a comunidade 163 17,55
(E2 - O3) Assumir a escola como espago de cidadania e expressao cultural e artistica, promovendo uma cultura 113 1216
de escola ’

(E3 - O1) Promover uma gestéo participada e coesa do AEOB 18 1,94
(E3 - O2)Desburocratizar para melhorar 1 0,11
(E3 - O3) Garantir a qualidade do servigo prestado 26 2,80
(E3 - O4) Modernizar e/ou requalificar os espagos escolares 5 0,54
Total 929 100,01
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associacao de Pais Bustos

Associacéo de Pais da Mamarrosa

Associagéo de Pais EB Dr. Acacio de Azevedo

Associagéo de Pais EB Frei Gil
Associagéo de Pais ESOB

Associacao de Pais Oia Poente
Associagao de Pais Troviscal
Associagao de Pais Vila Verde
Bibliotecas Escolares

Camara Municipal de Oliveira do Bairro
Cidadania e Desenvolvimento

Cursos Profissionais

Departamento 1°CEB

Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Linguas

Departamento Educagao Especial
Departamento Educacao Pré-Escolar
Departamento Expressdes
Departamento Matematica e Tecnologias
Desenvolvimento Sustentavel

E.B. Bustos

E.B. Mamarrosa

E.B. Oia Nascente

E.B. Oia Poente

E.B. Oliveira do Bairro

E.B. Troviscal

E.B. Vila Verde

Equipa de Comunicagéo - ECOM

Escola de Artes da Bairrada

GAA - Gabinete de Apoio ao Aluno
Inglés curricular 1.° CEB

Instituto de Educacéao e Cidadania
Mediagéo Linguistica e Cultural

PES - Projeto de Educagéo para a Saude

Projetos

Total

5 1,64
9 2,96
4 1,32
2 0,66
4 1,32
1 0,33
16 5,26
10 3,29
14 4,61
46 15,13
1 0,33
12 3,95
2 0,66
14 4,61
19 6,25
16 5,26
2 0,66
2 0,66
17 5,59
5 1,64
1 0,33
9 2,96
6 1,97
4 1,32
4 1,32
1 0,33
1 0,33
6 1,97
6 1,97
1 0,33
13 4,28
4 1,32
29 9,54
5 1,64
1 3,62
2 0,66
304 100,02
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P3 70 8,23
1. 78 9,17
2° 80 9,40
3.° 81 9,52
4.° 87 10,22
5.° 56 6,58
6.° 57 6,70
7.° 56 6,58
8.° 53 6,23
9.° 61 717
10.° 60 7,05
11.° 63 7,40
12.° 49 5,76
Total 851 100,01
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

Publico-alvo

N.° atividades

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
Nao docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

I Ao longo do ano
B 1.°Semestre
2.° Semestre

Atividade teatral

Dia/Semana da escola/agrupamento

Formagao de pessoal ndo docente

Visita de estudo

Conferéncia/Palestra/Debate/Workshop

Formacgao de pessoal docente

Concurso

Projeto/clube interno
I 0 Convivio/Comemoragéo

Atividade desportiva

Projeto em parceria com entidade externa

Outro

Acdes/Campanhas de Sensibilizagédo

Categoria/Modalidade
70 T
60 +
50 +
40 T
30 +
20 +
10 +
0
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Estrutura/Area
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Associagao de Pais EB Frei Gil
Associagao de Pais Oia Poente

Escola de Artes da Bairrada
Departamento Educacéao Especial
Associagao de Pais EB Dr. Acacio de Azevedo
E.B. Oia Poente

Desenvolvimento Sustentavel

E.B. Troviscal

Cidadania e Desenvolvimento
Associagao de Pais Vila Verde

Projetos

Associagao de Pais da Mamarrosa

E.B. Vila Verde

Departamento de Ciéncias Experimentais
Equipa de Comunicacao - ECOM
Associagao de Pais ESOB

Associagao de Pais Troviscal

Instituto de Educacéo e Cidadania
Departamento Matemética e Tecnologias
Mediag&o Linguistica e Cultural
Associagao de Pais Bustos
Departamento 1°CEB

Cursos Profissionais

Inglés curricular 1.° CEB

E.B. Mamarrosa

Departamento de Linguas

E.B. Oliveira do Bairro

GAA - Gabinete de Apoio ao Aluno
Departamento Expressdes
Departamento Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento Educacgao Pré-Escolar
E.B. Bustos

Bibliotecas Escolares

E.B. Oia Nascente

PES - Projeto de Educacéao para a Saude
Camara Municipal de Oliveira do Bairro
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo
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