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Utilização das Competências em FCT   
JUNHO 2025 

Este inquérito destina-se a aferir o grau de satisfação dos formandos do AEOB 

relativamente às competências adquiridas ao longo da sua formação e consequente 

aplicação em Formação em Contexto de Trabalho (FCT). 

AMOSTRA: 139  (76,4% dos alunos do Ensino Profissionalizante) 

 

Curso Profissional Técnico de ...  

 

Curso 
24-25 

CP APS CMRPP GEI GPSI 

Nº Alunos 26 21 58 42 35 

Taxa de 
resposta 

73% 90% 59% 83% 66% 
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Na sua FCT, as competências técnicas adquiridas  na sua formação 

profissional fazem-no sentir … (1- Nada preparado; 5 – Muito bem 

preparado) 

 

Classifique o acompanhamento prestado pelo(a) monitor(a) da FCT.  

(Escala: 1- Insuficiente; 5 – Muito Bom) 

 

 

No presente ano letivo, pela primeira vez e dados os constrangimentos criados 

pelas obras, a FCT decorreu uma vez por semana, contrariamente aos anos 

anteriores. 

Assinala o(s) constrangimento(s)/benefício(s) que consideras que decorreram, 

desta situação ...  
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Identifique os constrangimentos sentidos ao longo da sua FCT, relacionados com 

as competências técnicas (hard skills) desenvolvidas ao longo da sua formação: 

 

Identifique as competências pessoais e sociais (soft skills) desenvolvidas ao 

longo do curso que considera terem sido relevantes no trabalho desenvolvido na 

sua FCT: 
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Dê sugestões de melhoria da sua formação, perante constrangimentos que tenha 

sentido na sua FCT. 

● Nada a assinalar (8 respostas) 

● Maior acompanhamento do professor orientador de FCT (3 respostas) e do mentor 

(2 respostas) 

● Mais trabalho dentro da área de formação (11 respostas) 

● Não realizar a FCT uma vez por semana (11 respostas) 

● Melhorar as competências técnicas dos formandos antes de realizarem a FCT (5 

respostas) 

● Maior foco em ferramentas práticas e software usados no mercado de trabalho 

● Mais aulas de formação e mais dias de estágio 

● Sugestão para o curso profissional de Técnicas de Comunicação, Marketing, 

Relações Públicas e Publicidade: incluir a disciplina de Economia 

● Haver mais oportunidades de Erasmus 

● A realização da FCT, uma vez por semana no início, permitiu uma adaptação gradual 

ao ambiente de estágio, tornando a transição mais leve, no entanto comprometeu 

as tardes livres de quarta feira 

● Outro agendamento da FCT (no último ano do ensino secundário ou logo no início 

do ano letivo, toda seguida) 

● Mais interação com as colegas e tomada de decisões sozinha. 

 

 

FIM 
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