
Dia 9 de maio das 9:00 às 13 horas nas instalações 

da Escola Secundária de Oliveira do Bairro 

Requisitos do dador: 

Idade superior a 18 anos (ou até aos 60 anos , se for a primeira 
dádiva); 

Peso igual ou superior a 50 kg; 

Não ser diabético; 

Recolha de Sangue realizada pelo Centro Hospitalar da Universida-
de de Coimbra (C.H.U.C.) em parceria com a ADASMA. 

DADIVA DE SANGUE 

Umas gotas de sangue podem  

fazer toda a diferença! 
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