@ REPUBLICA ACOIB

7 PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO

EDUCACAO Coédigo 160568

DGEstE — DSRCentro

ESCOLA
DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade

Modelo LENOVO M14L-256 - Tipo llI

Intel@ Core™i3-1005G1, 1.20 - 3.40 GHz
Memory 8 GB DDR4
SSD 256 GB
Windows 10 Pro Education
Intel@ UHD Graphics
HD Display 35,5 cm (14.0”)

Este guiao pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a configurar a
ligacdo do computador ao router de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas
para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Se tiveres alguma duvida sobre a sua utilizacao ou algum problema com os equipamentos,
envia um e-mail com a descricao do problema para:

informatica@aeob.edu.pt
ou
telemovel: 969771243
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1 - Cuidados a ter com os equipamentos

0 kit que a Escola te emprestou é composto por:
e um computador portatil e o seu transformador;
e um router wifi de um operador da rede movel e um cartdo SIM (que podes ser de qualquer uma das
3 operadoras de rede mével MEO, VODAFONE ou NOS);
e uns auscultadores com microfone;
e uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre
com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

por.u':g ‘qubzo nm:m~

Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na base do computador.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao
deve ficar completamente esticado ou dobrado.

B A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuracodes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se quiseres podes
ligd-lo antes de comecares.
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2 - Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao
ao router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sao necessarias fazer
algumas operacdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede para
acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado,
leves o processo até ao fim sem interrupcées. Devera demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, liga o computador carregando no botao no canto superior esquerdo do teclado.

Just a moment...

Primeira imagem
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Continue in the selected language? Continuar no idioma selecionado?

Engish (United Kimgdom)

portugues (Portugal) x

Neste ecra escolher “portugués (Portugal)” e clicar em Sim.

Vamos comegar com a regido. Esta correta?

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em Sim.

Este € 0 esquema de teclado correto?

nd-o de seguida

Neste ecrd mantém a escolha “Portugués” e clica em Sim.
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tende adicionar um segundo esquema de
teclado?

000000
00000

Neste ecra clica em Ignorar.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuragBo, necessita de se ligar 3 Intemet.

] Ethemet

%ﬁ minedu

A uigar automaticamente

Neste ecra vais configurar a ligacdo do computador a uma rede wifi. Podes:

e Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;
e Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;
e Ligar a rede wifi da tua casa.
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2.1 - Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador

‘III] (0‘

THIN®SMATRIX

Router wifi que vem dentro da caixa do computador. Ao lado, os cartdes SIM que poderao ser entregues
(ALTICE/MEO, NOS ou VODAFONE).

2.1.1 - Instalar o cartdo SIM no interior do router

e i ///
K ////[ LT \

5
SomeN

Remover a bateria puxando-a para fora a partir do local indicado.
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THIN®SMATRIX
e bbbk f é ng:usmﬁmlx
‘ ode!
NIRRT A 10 ] ‘ i
i Wi Fi Key: 1 L SN: B02662911449984. P
4 IMEL 3506629114499R4
lleRouter-6CCC

IMEL: 350662911449934
4 11449984

Input Voltage Range: 5V ==, 1
5:192.168.1.1

SS10: MobileRouter-6CCC
| BlnPassword:

WIFi Key: 11449984

(wiZ) c ;
CERTIFIED | - an . f
g - F 5 e

L USI 26

(EERERE]

4

el

1. Deslizar para a esquerda a chapa metalica da ranhura e levanta-la (virar o router para a chapa cair);

2. Colocar o cartdo SIM na posicdo correta (um dos cantos é diferente);

3. Baixar a chapa e desliza-la para a direita para trancar;

BUIYD Ul apeyy

1vv19000LL0LZMM
NSE' :abeyjon Buibieyy
UMpL'8 UOHT Yywoogz Ag'e
LSThi8dIL 22000 ‘[oPop

Remover o autocolante que protege os pinos da bateria e coloca-la no router na posicao correta.
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THINSSMATRIX

Colocar a tampa traseira e carregar no botao de ligar no router. As luzes deverao acender. A bateria do
router nao tera muita carga. Para carregar a bateria, deve usar o cabo fornecido e liga-lo a uma das
portas USB do computador.

Passado algum tempo as luzes comecarao a piscar e no computador a rede wifi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis (o nome da rede apresentada sera semelhante a MobileRouter-XXXX).

8~ MobileRouter-6CCC
(7
Seguro

Introduza a chave de seguranca de rede

Também pode ligar premindo o botéo no
router.

Seguinte Cancelar

ATENCAO: A ligacdo ao router/hotspot nesta altura do processo sé é possivel se tiver recebido um cartao
SIM. Se quiser ligar ja ao router/hotspot continue a leitura.

E necessério alterar uma configuracdo no router/hotspot que sé pode ser feita no final deste arranque
inicial do computador. Se ndo puder ligar a nenhuma rede com acesso a internet clique em “Nao tenho
internet” no canto inferiror esquerdo do ecra e passe para a pagina 13. Pode ligar a internet quando
este processo terminar.

Se puder ligar agora a rede wifi da Escola ou de casa passe para a pagina 11.
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T A AT PN e servico cie ladan
e, pock Taer et tede urma Kl
‘com trdfegn Amviads du aiterm sutrn

8= MobileRouter-6CCC
v 1A

Ligado, seguro

Propriedades

Desligar

A ligacdo a rede wifi do router esta finalizada.

0 router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemdvel tenha
uma maior cobertura, mas nao demasiado afastado do computador.
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2.2 - Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola

Vamos ligé

» eondlulr a confiy

E] Ethernet

’(; VedatoneMobileWiFi-9AAC1E
4 7 minedu
Seguro

A voar sutomaticamente

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar

% minedu

Introduza o seu nome de utilizador e palavra-
passe

2.3 - Ligar a rede wifi da tua casa

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Agora, temos de proceder a uma
configuragao importante.

Ecra seguinte a configuracao da rede

Configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - Tipo Ill - LENOVO
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Contrato de Licenga do Windows 10

Utima stuskzacso em junno de 2018
TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT
SISTEMA OPERATIVO WINDOWS.

52,0 ADQUIRENTE RESIOH.(OU, SEFOR UMA EMPRISA 0 S8

iy et DFSLOOUE PARA BADO PARA EVER OS CONTRATOS
INICIO DO CONTRATO DE LICENGA DE UTILIZADOR FINAL DA HP
COMO OS LITIGXOS SAO RESOLY S
Contratedo Lcengs de Uindor P

LA CUIDADQSAMINTE ANTES DE UTILZAK ETE EQUIPANENTO:

P ——

o comprador Gesta uf ou

iivo @
£ 2 Mictosaft Corporation (ou, com base nw rea de.

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

(R Genfiguiec para mllnaibn pestanl
Varios plud o donth pessoal
t | Miesssty a0 el dlpeseh,

UM A G0E

B4 pata umi organizacha
v BEsil 0o (6 rios A 3Ua BToRNACD como 0 e
il aplicashes @ seivigas, A sub esenizico il the
<aptiaiata) sobie st diparitie, |

Neste ecra, clica em “Configurar para utilizacao pessoal” e depois em “Seguinte”.

Iniciar sessdo com a Microsoft

Criar conta

e e Cookies  Termos de Utilizagio
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Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.

niciar sessao para beneficiar de todos os servicos ¢
aplicacdes Microsoft

oD
e [

il

Iniclar sessdo e criar uma B3] Benetice da o descie
conta %/ iogos a0 Office e

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende

Neste ecra defines o nome de utilizador e clica em “Seguinte”.

Criar uma palavra-passe super facil de memoriza

que escolhe algo de que nunce
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Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na caixa.

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela Uitima vez

Repete a introducao da palavra-passe.

Criar perguntas de seguranca para est

esqueca da palavia- perguntas de seguras

Cnar perguntas de seguranca para esta conta

€ esqueca da palavia-passe. escolha 3 perguntas de seguranca € certifique-se de que as respostas

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquecas da palavra-passe.

Faca mais com a sua voz

,Q)) Utilizar reconhecimenta de vor online
8 0 ditag

A
n\ed(lv» #m clo
seus dados de voz para ajudar a melliarar s respetivos
sorvigas de vor

Ndo utilizar reconhecimanto de vor anfine

Nio consequird utilizar o ditade ov falar com 4 Cortan au
€0I outras aplicagdns que mIpaRA o recanhncimenik de
vor baseada am nuvem do Window. fade continuar a
utitizar o aplicagho do Riconhecimanta de Ve do Windows
# oUlrDs servigos de voz que niio depandam te servigos
bageacios am cloud do Windaws,

Obter mals informagdes
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Neste ecra escolhe “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Q sm

Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
direges e meteorologia. Permita que o Windows e as
aplicagdes solicitem a sua localizagdo. A Microsoft utilizaré

localizacao

finigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter
stas definicdes, como alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transfe

dados relacionadas.

dados de localizago para melhorar os respetivos servigos
de localizagdo.

Néo

Néo conseqguird obter automaticamente experiéncias com
base na sua localizagio, como diregdes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servicos que requeiram a sua localizagio
para funcionar corretamente. S

| Obtermatsinformasoe:

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.

A sm

Locahzar 0 meu dispositi

Ative 3 opggo Localizar o meu dispositivo e utiiz
de localizagdo do seu dispositivo para o ajudar a o
dispositivo, caso o perca. Tem de iniciar sess3o no Windows
com a sua conta Microsoft para ullizar esta funcionalidade.

Nao
& © Windows néo conseguirs ajudé-lo a controlar 2

H o do seu dispositivo, €as0 0 perca.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

‘dados relacionadas.

EM todos os dados de diagndstico Bdsicos, juntamente

utilizados para ajudar a manter o Windows atualizado e
29uro, a esolver problemas ¢ s melhorar 0 produta

de selecionar Bésico ou Completo, o
wdmlm serd igualmente seguro e continuard a

Envie apenas informagdes acerca do seu dispositivo,
Tespetivas definices e capacidades, e se estd a funcionar
corretamente. S¥ utiizados dados de diagnostico para
ajudar a manter 0 Windows seguro e atualizado, resolver

problemas e melhorar o produto. Independentemente de
selecionar Bésico ou Completo, R dispasitivo serd
iguaimente sequro e continuara a funcionar normaimente.

Obter mais informagdes

Permitir que a Microsoft e as aplica¢des utilizem &

Aceitar

Enviar dados de diagndstico para a Microsoft

Escolha as suas definicOes e, em seguida, selecione *Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter mais informagdes* para obter
informages sobre estas definides, como atterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utiizagdes de

Configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - Tipo Ill - LENOVO
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QI3

Neste ecra escolhe “Basico” e depois “Aceitar”.

Melhorar a tinta digital e a escrita

seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagso "Obt nformag
, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona
dados relacionadas

Sim

Envie dados de diagndstico opcionais de tinta digital
dactilografia  Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestéo de aplicagdes e servicos em
execugio no Windows.

Nio

Nao utilizar os meus dados de diagnéstico para ajudar a
—melhorar as capacidades de reconhecimento & sugestio de

idioma das aplicagoes e servicos em exectigat no Wingows.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

ter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

Defenc
dados relacionadas.

sim

Permitic que a Microsot utilize 0s seus dados de
diagnostico, excluindo informagdes sobre os sites em que.
navega, para disponibilizar sugestdes, andncios e
recomendagdes personalizadas de forma a meihorar as suas
experiéncias Microsoft

Nio
As sugestes, aniincios e recomendagdes que vé serdo mais
‘genésicas e poderSo ser renos relevantes pars si ~

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Permitir que as aplicagdes utilizem o ID de
publicidade

Sim
As apicagdes podem
fornecer publicidade

de pri

Nio
O ndmer de anincios que vé ndo sofre aleragdo, mas

poderio ser menos relevantes para 5. <

Configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - Tipo Ill - LENOVO Pagina 16 de 35



@ REPUBLICA ACOIB

z PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO
EDUCACAO Coédigo 160568

DGEstE — DSRCentro

Neste ecra escolhe “Aceitar”.

8m dispositivos com o histérico de
atividades

.y

'

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows.

Neste ecra escolhe “Sim”.

Esta operagdo podera demorar alguns minutos

Bem-vindo ac Microsoft Edge

No final da primeira configuracdo € mostrado o primeiro arranque do browser Microsoft Edge. Clica em
“Introducao”, termina o primeiro arranque e fecha a janela do browser.

-:amcraiﬁ

Bem-vindo(a) ao Microsoft Teams!

Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque. O computador esta pronto a ser utilizado.
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Para melhorar a experiéncia de utilizacdo é recomendado que facas mais algumas configuracdes que se
mostram a seguir.

Muito importante: Algumas das configuracoes e instalacao de software que se apresentam
a seguir podem consumir o plafond de dados mensal do router wifi pelo que se aconselha
que sejam executados com a ligacao a rede wifi de casa ou da Escola.

0 nome da rede apresentada sera semelhante a MobileRouter-XXXX.

MobileRouter-6CCC
o oo
Seguro

Introduza a chave de seguranca de rede

Também pode ligar premindo o botédo no
router.

Seguinte Cancelar

Para introduzir a chave de rede basta carregar continuamente no botao lateral “WPS”.

% MobileRouter-6CCC

. =
Sem Internet, seguro
Propriedades

Desligar

Definicoes de Rede e Internet

re defi e

7°

Modo de avido

Ligado a rede wifi mas ainda sem acesso a internet

1. Abrir o navegador “Microsoft Edge”:

Configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - Tipo Ill - LENOVO Pagina 18 de 35
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2. Apagar o endereco que esta na barra, escrever 192.168.1.1 e carregar no ENTER

Movo separador » -

C O 192.168.1.1

3. E aberto o ecra de configuracao do router/hotspot.

Web Admin X+ o
<« C O A Inseguro | mobilerouter/ w K@

& INicIo | PT ::I & AUTENTICAR
20001 0 el O 16:51 "ReR %l

= &

LIGAGAO CONFIGURAGAO

lar

o ‘ ®

Copyright © 2020 ThingsMalrix Inc. Todos os direitos reservados.

4. Clicar em CONFIGURACAO, escrever “admin” no NOME DE UTILIZADOR e NA SENHA e clicar em
AUTENTICAR.

NOME DE UTILIZADOR

Tentativas restantes: 5

AUTENTICAR

5. Na barra do lado esquerdo clicar em “Configuracao de rede”.

a PT C| & SAR

- 5 DOMINGO
26601 8 Zatl 4 16:92 e 01

v = x - i o, a
ESTADO LIGAGAO LISTA SMS DISCO WI-FI |CONFIGURAGAG SOBRE
TELEFONICA

CONFIGURAGAO RAPIDA

Cenfiguragdo de SSID Wi-Fi MobileRouter-6CCC
Wi-Fi

Modo de seguranga  Seguro v
ﬁ Configuragao de
rede
Chave Wi-FI  woeee DOmostrar chave wiFi
Operadores de
Senhade = e Omostrar senna

admi r\islran;éo
Roaming

Configuragao do
Administrador

Configuragéo de
armazenamento

Opgoes avangadas

alrix Inc. Todos os direilos reservados.
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6. Na seccao central “Perfil”, alterar a “Lista APN” para “APN 1”.

5
iile.router
Q Bene
Configurago
rapida CONFIGURAGAO DE REDE
Configuracdo de Modo de conexdo @ Auto Manual

Modo de rede Auto

Catreate UstaAPN N ——

rede
Nome APN 1
Roaming
Utilizador
Configuragdo do
Administrador
Senha
Configuracao de -
armazenamento APN APN
Tipo de
Opgdes avancadas Autenticagao Auto v
Modo IP IPVAIPYG v
Modo DNS ® Auto Manual
UPNP ® Desativar Ativar
Ping da WAN ® Desativar Ativar
arar H O = @ € &

7. Descer no ecra e no final clicar em “Aplicar” .

O U RPN aewt
rode

hame e
Raaming

Uniizador
Corguracho do
Admensirader poin

Modo s
Modo NS  Ade Manual
uenp A
Ping da WAN A
AdmndeWsn  ® Desatiar At

Apbean

8. Confirmar clicando em OK.

Configuracao

Sucesso ao aplicar a configuracao!

9. A configuracao da ligacado a internet através do router/wifi esta terminada. Podes fechar esta janela.
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3 - Configuracao de software de base

3.1 - Sobre o Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstracao do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo desta
versao esta limitada a 30 dias. A Escola ndo dispée de licencas para instalacdo do Microsoft Office nos
computadores e a licenca gratuita online “Office 365 Educacao” ndo permite descarregar e instalar o
Microsoft Office no computador.

Quais as alternativas?

1. Usar as aplicagdes Google associadas a tua conta de correio eletrénico da Escola:
a.....@espalmela.net

@ m roms @
A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita
L ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

Gmail Drive

B i@ °©
K 4

E A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de calculo, edita
ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xlsx.

Classroom Docs Sheets

2 ()

G

A App Apresentacdes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ficheiros

Slides Calendario Meet . A ,
do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.
€
Chat Formularios Sites

| L 2 ah

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicacoes “Office” gratuito que permite
criar e editar ficheiros das aplicacdes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito
semelhante:

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

@ ptlibreoffice org/descarregar/libreoffice-fre

D LibreOffice

The Document Foundation

Descarregar /

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecao: LibreOffice 7.1.1 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar?

TRANSFERIR A VERSAO 7.1.1

Ajuda interna do LibreOffice em portugués

Qutro idioma?

AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL
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Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.1.x...”

3 @ libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/7.0.3/pt/LibreOffice_7.0.3 Win_x64.msi

D LibreOfﬂce DISCOVER ~ DOWNLOAD ~ GETHELP ~  IM
The !

Your download LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi (302 MB) should begin shortly. Please click the
link if it doesn't start.

You can also manually pick a mirror. Or choose another language.

Caso o download nao seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem
abaixo.

< C ¢ & download.documentfoundation.org/libreoffice/

Mirrors for LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

File information

+ Filename: LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

« Path: /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x&4.ms
« Size: 302M (316837888 bytes)

« Last modified: Fri, 23 Oct 2020 15:06:24 GMT (Unix time: 1603465584)

+ SHA-256 Hash: @1d787c98ca3fe738313bc183adec7d3e7cB5451d0adde3a¢s
« SHA-1 Hash; 333c46e33cf640ea0766028108abbdd584637146

« MD5 Hash: @b32c50caacB45832062242285014d60

« BitTorrent Information Hash: d7dbg5:

« PGP signature available.

Dovload file from preferred mirror

Reliable downloads
Metalink

« /libreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4.msi.metz
« /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.metz

P2P links

« /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.torre
« /libreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.magr

Zsync links

« /libreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.zsync

Mirrors
List of best mirrors for IP address 109.51.167.180, located in Portugal (PT), network
Found 2 mirrors which handle this country (PT)

« https://mirrors.up.pt/tdf/ libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice
« http://tdf.caixamagica.pt/ libreoffice/ stable/7.0.3/ win/x86_64/ LibreOffice

Found 41 mirrors in other countries, but same continent (EU)

« https://f

A\ VI

#: LibreOffice_7.0.3_...msi
295/302 M8, Faltam 2 min

H £ Procurar

Quando o download estiver terminado iniciar a instalacao do software.

luug.nl/office/ libreoffice/libreoffice /stable/ 7.0.3/win/x86_6+
utosfaciles48.fr/mirrors/ tdf /libreoffice /stable/ 7.0.3 /win/x86

5 gimp-210.22-setupexe A

H

E recomendada a desinstalacdo da versao demostracdo do Microsoft Office. Para desinstalar faz o
seguinte:

Clica no botao do menu “Iniciar” e clica em Definicdes. Depois em “Aplicacoes. Desinstalar, ...”
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Clica na linha do “Office” e clica no botao “Desinstalar”.

fhidhs

Procura as linhas que comecam com “Microsoft Office 365 ProPlus”, clica na linha que termina com “us -
en” e escolhe “Desinstalar”. Repete o processo com a linha “Microsoft Office 365 ProPlus -pt-pt”.
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3.2 - Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacdes do computador implicam a utilizacao de solucées Google (e-mail,
videoconferéncia, documentos, etc...) € conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome” ja
que tem uma melhor integracao com essas aplicacoes.

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

£ google chrome download pt br
£ google chrome download 32 bits
£ google chrome download offline

4 google chrome download 64 bits port

£ google chrome download apk '

Na caixa de enderecos do Microsoft Edge escreve “google chrome download” e clica no 2.° resultado. Ou
escreve diretamente: www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
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Clica no botao “Transferir o Google Chrome”

i
N , b ,,u |

Clicar no “Abrir ficheiro” no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela.

L] t&) &)pql‘e Updau Seurp i

‘ Ed tdr vermcbdo Google I lr PEALAL AR
| Origem do ficheiro: Disca rlgcdo deslt- omputador

Wittt i | Hetalve | |

wmwawh T

Clica em “Sim”.
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Clica em “Comecar”.

Nestes ecras escolher “Seguinte”

yil
i "‘“"" i ,l‘ l"‘ ;‘ ,‘v“y

”‘ I ““"‘ u‘! ,‘

“'f“\‘\”u‘\;w ‘,"' ’H”r
1

\\ H"l 'H
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Clicar em “Definir como predefinicao”

Na lista escolher Google Chrome e fecha a janela.

Escolher “Nao, obrigado” e a instalacao fica concluida
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3.3 - Instalar atualizagcdes do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
Windows.

Nao executes estes passos se estiveres a utilizar a ligacao ao router wifi que te foi emprestado.

I

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizacoes” e
clicar em “Procurar atualizacdes” para executar o “Windows update”.

Depois de instaladas as atualizacées, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja nao haver atualizagdes para transferir e instalar.

Até que estejam todas as atualizacdes instaladas pode demorar 1 hora.
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3.4 - Instalar um compactador/descompactador de ficheiros
Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:
https://www.7-zip.org/download.html
< c O @ 7-zip.org/download.html
Download
ZI P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:
Link Type Windows Description
Home ; . s
Download .exe 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Windows
7z Format
LZMA SDK Download .exe 64-bit x64 7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMDG4)
Download et ) . .
FAQ Download 7z x86 / x64 7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager
Crrmmnnn - Mmarm lamA 7= L T Tim Crnren mada

3.5 - Instalar um leitor de ficheiros

PDF

Acede ao enderego, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

« c o

@ acrobatadobe.com/pt/ptfacrabet/pdf-reader htmi

i) Adabe Marksting ¢

[

Adobe Acrobat Reader

O melhor visualizador de PDF ficou
ainda melhor.
Exiba, assine, colabore e faga anotagdes em PDFs com nossa Adobe Acrobat

Reader gratuita. E, para crias, proteger, converter e editar PDFs, experimente
@ Acrabat Pro.

Reader DC

€ C O & gezadobecom

A

Etapa | de 3: Baixar o

* ® &0 L

APROVEITE MALS O ACROBAT:

Acrobat DC. E
o mundo funciona. Ias

Visualize, assine, comente ¢

compartilhe PDFs gratuitamente.

Acrohat Reader Chrome Extenclon

OFERTAS OPCIONALS.
75
U McAfee .
= Adobe Acrobat Reader DC
o e 0 O —

> [——

Adobe Acrobat Pro DC

1 2
Adobe Acrobat Re e
s 3 : n
O que esta incluido: O t'
A aplicacao que esta a tentar instalar nao é
uma aplicagdo verificada pela Microsoft
Feito p ara VOC?} Ainstalagao de aplicagdes a partir da Store ajuda a
proteger o seu PC e a manter um bom estado de
- - B funcionamento.
Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc i
a entender quais informagdes sdo mais 1teis para Instalar mesmo assim B
todos™. Vocé também pode limitar o que € compa; Alterar as definicdes de recomendacdo da minha aplicacao > lique aqui
readerdc_br_xa_cr....exe ~ L
H L Procurar aprimorar sua experié 5. Tambéan nos ajodam
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No final da instalacao, quando o programa abrir escolhe “sim”.

= Propriedades de Click on ‘Change to select dafault PD.. X

Gotal  Sequianga Delalhes | Versies antoriras

@ [Gack on ‘Change! 1n selcct dfaull PIF haner _‘

Tipode. Miiosaft Edgo POF Documont (it
fichesro:
Abre o £ Microsoll Cuge

Lotakeagio CiPiogram Fies (6)AdubelAconat Hoader DO
Tamahe | 162 K0 (195 837 bytes)

Tamanho o0’ 164 KU (168 416 bytes)

disco

Cnado: 20 do setembrn e 2018, 00:32.22,
Moaiticaue: |20 de sulambro de 201, 003222

79 do dazambeo de 2020, 111604

=

Clica no “Adobe Acrobat Reader DC” e depois em “OK”. Confirma no “OK”.
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3.6 - Instalar um antivirus
E muito importante que o computador tenha um programa antivirus instalado. Sugere-se o Avast.
Para descarregar o ficheiro de instalacao do antivirus, abre o navegador Google Chrome, procura Avast e
clica na ligacao.
C 0 G avast GQugle avast
* Bookmarks @ @® avast - Google Pesquisar
Q. avast free R RO IR 8
Avast Free Antivirus 2020 - Proteja a sua privacidade
Q  avast free antivirus Sy ol ; x
Q  avast cleanup ‘.\BalxmAnnwrus Gratis
Q  avast premium security A i e
{Xvas( . Prer{l\\inl
Q  avast cleanup premium sk
Q. avast download . ’ P i
A vr?l:ls.‘?nr azn'hw‘rgs gir‘alu‘\li)“e‘\‘/‘Plv\l“ | -1990,0 gr?l‘flil? eJ v‘a’cn
Q  avastin :
ou acede em https://www.avast.com/pt-pt/index
« C © @ avastcom/pt-pt/indexs
40\’“5': Para casa Para empresas Para parceiros
Seguranga « Privacidade + Desempenho + Pacotes « o Loja
Um antivirus gratuito e o
sSeu primeiro passo para a
L] L]
liberdade online
Cremos que todos tém o direito de estarem seguros online e € por isso
que disponibilizamos o nosso premiado antivirus gratuito a milhdes de
pessoas em todo o mundo.
> CRY
Todos os produtos para PC + Comparar produtos m : u R
Clica no local indicado pela seta.
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>De momento, ndo é possivel aceder
ao SmartScreen

sua ligagao a Internet. O Microsoft Defender Smart!
eler

Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela
seguinte.

NS CET DY Apncacao

& avast

Avast Free Antivirus

it
i

Este processo vai demorar algum tempo.

Avast Free Antivirus

Ao Instalar ou usar o produto, aceita as suas
e

Mteva aqul para proc

Desmarca as 2 caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clica no botao verde “Instalar”.
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M avast Ocultar
A instalacdo de Avast Free Antivirus
estd em curso
Néo desligue o computador
Esté protegido
R e
T — 4 Avast Free Antivirus
A atualizar as definiges de virus... 45% Nenhuma ameaca ao browser encontrada
A Andlise Inteligente serd iniciada automaticamente apds a transferéncia. Pode navegar & vontade!
2 A Froa v
Nenhuma aplicagéo desatualizada encontrada Nenhum malware encontrado
As suas apicacdes esilo como novast Que bom!

Configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - Tipo Ill - LENOVO Pagina 33 de 35



9 REPUBLICA ACOIB

7 PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO

EDUCACAO Coédigo 160568

DGEstE — DSRCentro

Durante o processo vai clicando nos botdes para ir continuando “Continuar/Seguinte”.

Prooiemas evengsoss

encontrados

Estas winerabiidaces slo portas sbartas para ameaces meis svangadas. Resoiva-a5 9001 DAra MAXMEar 2 Sua SEGUIBNGS

A chmers Web do seu PC st vinerével 8 esponagen
100 v ormiic pode e s Wat, Geabvr 8 6 s & s e secs Deseja mesmo Ignorar Isto?

56 tem uma frewel bésca Rescier o8 e soes e P 12 s 0 G G o )l e

T ot b comamascncc olimane s ol depe IS 1o ibICs

it |

Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botao “Ignorar por agora” e depois
em “Ignorar”.

Vv
Obtenha a nossa aplicagéo

mével

Anilise concluida
de seguranga Avast gratuita

Exucite s Andéss iedgerte mei tarde para resobrer 03 probiemas que ignorou
Envie um e-mell @ 51 mesmo com a ligagéo de
nsteréncia

Agendar a emmcucko da Andise Ineigents urse vaz por més
A e © S CMOUABE B B0 48300 @ 561 Vi com s L
o

‘ TN

O antivirus continuara ativo. Na barra de notificacdes fica um icone com informacao sobre o estado do
antivirus.
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3.7 - Corrigir questdes de seguranca

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

Melhor correspondéncia

Seguranca do Windows
S et

Aplicagdes

W Firewall do Windows Defender com
Sequranga Avancada
Procurar na Web

>

[S]

L seguranga - ver resultados na Web >
o
Definigoes (15+
igdes (15+) = oa

@ o

.

Na “protecao contra virus e ameagas” clica em “Ligar”.

No “controlo de aplicacoes e browsers” clica em “Ligar”.

Na “Protecao de contas” clica em “Dispensar”.

Se te for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecdo contra virus e ameacas” pode
aparecer um botao para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.

Situacao final da janela de “Seguranca do Windows”.
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