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O espirito de Natal chegou a ESOB, entrou e

. . - BILHETE SOLIDARID

tomou conta do espacgo. Bem-vinda época natalicia! Ao
longo das paginas desta edicdo vamos mostrar os
enfeites que se espalham pelos diferentes espacos, mas
todos respeitando o ambiente e a sustentabilidade,
vamos dar informagdes sobre a Festa de Natal do
AEOB, que se vai realizar no préximo dia 20, no Quartel

das Artes Dr. Alipio Sol.

Nesta edicdo damos nota, também, de como
decorreu o Corta-mato e, ainda, das visitas de estudo
do 122 ano a Mafra e ao Quartel das Artes.

Convidamos-te a folhear o jornal para descobrires
o que seleciondmos para ti.

A

Pela redacao

Corta-mato escolar do AEOB
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Acontece na ESOB
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Corta-Mato Escolar

No passado dia 30 de Novembro de -

2023, aconteceu o0 corta-mato
escolar do AEOB. Nem o mau tempo
conseguiu impedir o evento. Apesar

de haver reclamacdes de alguns dos

participantes, como ja é habitual. A
prova teve inicio as 9:30h e terminou
por volta das 13h. O corta-mato contou com a participacdo dos alunos das escolas: Dr.Acacio de
Azevedo, Fernando Peixinho, Frei Gil,
ESOB e IPB.

Nas bancadas, apesar da chuva e de
algum frio, o publico aplaudia os

participantes. As provas foram

decorrendo de acordo com as vdrias
categorias: juvenis, juniores, femininos e masculinos. O quadro com os vencedores vem na préxima
pagina.
Parabéns a todos, pois participar ja foi uma vitéria. E agora? Podes ir treinando, para o
proximo ano ha mais.

Jornalista: Izanylay Vicente, 112 E
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\ Acontece na ESOB

Podes ver o quadro com os vencedores nas diferentes categorias. Grandes

atletas. Parabéns a todos!

e -

Juvenis Femininos

1° Mariana Martins Qliveira (ESOB) 12 A 20
22 Barbara Carolina Duarte Barreiro (ESOB) 11 B ]
3° Raquel da Silva Bouga (ESOB) 10 A 18
A

w Juniores Femininos
1° Ana Carolina Marques Bargdo (ESOB) 12 C 2
2 Erica Zhu Li (ESOB) 1
3e Dina Clara Tavares da Maia (ESOB) 12 B

<>
’;'&

Juvenis Masculinos

1° José Afonso Pataco Azevedo [ESOB) 11 c 11
22 José Henrigues Ramisio Fidalgo (Frei Gil) 9 G 14
3e Diogo Fidelis Souza (EROER) 9 C 5

Juniores Masculinos

1° Henzo Tchyenda da Silva Antonio (ESOB) 12 B 12
29 Bernardo Jesus Almeida Serraguca Cliveira (ESOB) 12 C
3° Duarte Miguel Pestana Vieira [ESOB) 11 G
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Acontece na ESOB
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Festa de Natal do AEOB

A Festa de Natal envolve todas as escolas do Agrupamento de
Escolas de Oliveira do Bairro. Realiza-se no préximo dia 20 no
Quartel das Artes e tem duas sessGes, uma as 18h30 e outra as
21h30. O bilhete é solidario, ou seja, paga-se com bens alimentares
ndao pereciveis que irdo fazer parte de um cabaz solidario, que

chegara aos mais necessitados para lhes aconchegar um pouco o

Natal.

As escolas participam com atuac¢Ges variadas. Sabemos que ha
um grupo de professores (com alguns elementos da ESOB) que vao
dancar, tal como ja o fizeram no Natal passado. Temos também a
atuagao de uma colega que vai cantar, acompanhada por outra

colega ao piano e um grupo a dancar. Ndo divulgamos mais para ndo

estragar a surpresa.

O que esperas para ir levantar o teu bilhete. Vamos |3 ser solidarios!

A

L}

Jornal da ESOB

v

L)

Jornalista: Carolina Belchior, 112 B

Clube de Jornalismo

+_DE4A 12 E DEZENBRO

- FESTA DE NATAL -

= Um, Natal para tedes! =

DA 20 DE DEFE
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Acontece na ESOB

Feira do Livro

Estd a decorrer, no atrio da escola Secundaria,
a Feira do Livro promovida pela Biblioteca Escolar.
Esta feira constitui-se como uma oportunidade para
adquirir livros de autores variados, de vdrias
nacionalidades e a um preco menos doloroso. Tem
como objetivos estimular a leitura e a participagdo
em debates / discussdes literarias e com interesse
cultural, promover a inclusdo em meio escolar,
convidar os encarregados de educacdo a visitarem a
feira, entre outros. A feira vai terminar no dia 21, ou
seja, apressa-te a comprar aquele presente, para

aquela pessoa especial.

Esta feira ja é uma tradicdo e, como tal, as

tradicOes devem ser mantidas, enquanto se justificar.
BOAS COMPRAS!

Jornalista: Constantino Branco, 112 B

Jornal da ESOB Clube de Jornalismo
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Acontece na ESOB
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162 edicao do Concurso de leitura em voz alta
“Ouvir ler... Que prazer!”

No dia 10 de janeiro vai decorrer a 12 fase deste
concurso. Se te inscreveste, nao te esquecas de ir a

biblioteca, a partir das 10h35, para fazeres a prova de
leitura do livro.

BOAS PROVAS PARA OS PARTICIPANTES

Jornalista : Ana Miguel, 112 F
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Horta Bioldgica

A horta bioldgica da ESOB é um projeto que teve o seu inicio

no ano letivo 2021/2022,
7 com o propdsito de
envolver os alunos com
adaptacoes curriculares
significativas em atividades
de natureza pratica,

® experimental e ludica.
Deste modo, optou-se por fazer uma horta acima da cota natural do
solo, construindo canteiros com formas geométricas.

Uma vez construidos os espacos, procedeu-se a colocag¢do de
terra vegetal e fertilizacdo organica. Seguiram-se as plantacdes
e sementeiras de acordo com as épocas do ano e, finalmente, as
colheitas.

Dos vegetais aos legumes, passando por algumas frutas e
plantas aromadticas, a nossa horta produz um pouco de tudo. No

presente ano letivo aumentamos a area da nossa horta, com vista a
plantacdo de algumas flores e de algumas suculentas.

Paralelamente a este projeto surgiu também a
construcdo de pequenos hotéis para as pragas se

comedouros/bebedouros para os passaros e ainda um espaco para

a compostagem, onde se colocam todos §ili P
os restos dos produtos cultivados, para ; ‘
posterior fertilizacdo da terra.

Jornalista convidado: Prof. Sérgio Coelho
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Alunos estrangeiros na ESOB

A turma do 102 | teve uma ideia fantastica. Criaram um

espaco, no atrio, para que os alunos estrangeiros possam dizer,
anonimamente, as dificuldades que tém sentido na integracao
no meio escolar. *
A caixa das dificuldades de integracao, feita e decorada pelo
10°l, estda numa pequena mesa ao lado da reprografia, onde se
pode, também, encontrar papel para escrever a mensagem, ou
seja, as dificuldades sentidas por esses alunos. O objetivo é
incentivar os alunos estrangeiros que entram na escola, e ja
sdo bastantes, a escrever anonimamente essas mesmas
dificuldades. Com essa informacdo, a ajuda podera ser mais
direcionada e surtir um efeito mais pessoal.

Serd que podes ajudar?

Jornalistas: Ana Miguel e Kamyla Fonseca, 112F

Palestra sobre biorresiduos B
No dia 12 de dezembro de 2023 assisti a uma palestra sobre os biorresidos.

O que sdo os biorresiduos? Os biorresiduos sdo os residuos, ou seja, os restos biodegradaveis de
jardins e de parques, (folhas e ervas secas ou em decomposicdo), sdo os residuos alimentares, por exemplo
os restos das nossas cozinhas, bem como de cantinas e outras em-
presas de restauracdo. Estes residuos sdao aproveitados para fazer
compostagem, quer dizer, para produzir fertilizantes naturais. Deste
modo ndo ha poluicdo do ambiente, bem pelo contrério, desta for-
ma estamos a ajudar o ambiente, transformando o que ja ndo serve

para mais nada (lixo) em algo que vai ser muito Util nas culturas.

Sabias que as cascas dos ovos também podem ser aproveita-
das na compostagem? E sabias que cerca de 40% do nosso lixo é de

biorresiduos. Pois, é bom saber.

Na palestra fizemos um quiz para testar os nossos conheci-
mentos.

Foi uma palestra interessante e util, agora é pér em pratica o
que aprendemos, para bem do planeta.

Jornalista: Eva Silva, 112 E

"
N
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Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia na ESOB

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, assinalado a 3 de dezembro, pretende
sensibilizar para a problemdtica da
deficiéncia, numa perspetiva
inclusiva e de promogdo da
igualdade, salvaguardando as
necessidades de cada individuo e
destacando as suas potencialidades.

Esta data foi assinalada na
ESOB, no dia 4 de dezembro, com
diversas atividades, apenas possiveis
gracas a disponibilidade da
CERCIAG, APPACDM de Anadia e
Santa Casa da Misericérdia de i'-':

Oliveira do Bairro, entidades

parceiras do AEOB, tanto na
intervencdo terapéutica, como no
processo de transicdo para a vida
poés-escolar dos alunos com
significativas barreiras a

Durante toda a semana, a
comunidade escolar teve
oportunidade de contactar com
uma exposicdao de arte inclusiva,

conhecer uma pequena amostra do
louvavel trabalho realizado nos Centros de Atividades e .
Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) e colaborar com as |
diversas entidades presentes, na feirinha inclusiva, ;
contribuindo através da aquisicdo de produtos que
nasceram do esforco, da criatividade e da dedicacdo 4
dos grandes artesdos que frequentam as referidas
instituicdes.

O momento auge da sensibilizacdo para esta data
concretizou-se na apresentacdo de duas pequenas

representacdes teatrais, dinamizadas por um grupo de
atores da APPACDM de Anadia, alertando para o abuso
e a negligéncia nos relacionamentos, qualquer que seja a idade. O espirito genuino, a entrega e a
emocdo que cada um imprimiu a sua representacdo, foi visivel no rosto de cada aluno, no respeito e na
admiracdo pelo trabalho destes artistas para quem, cada movimento e cada palavra tinha um
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Acontece na ESOB

significado especial.

A atividade culminou com um emocionante momento de
convivio no refeitério e no bar da escola, onde todos puderam
manifestar a sua satisfagao e gratiddo por dias como este.

Tal como referido pela autora da exposicao de arte inclusiva,
patente durante toda aquela semana, “E da compreensédo da
importéncia de se ser diferente que surge a valorizagéo, a aceitacdo
e a inclus@o”. O nosso desejo é que a sensibilizacdo para esta causa,

ndo se resuma apenas a um dia do
calendario, mas seja capaz de
mover a nossa comunidade
educativa, numa verdadeira acdo
didria, dando voz e visibilidade a

guem, por direito, a merece, em
igualdade de circunstancias.

Jornalista convidada: Prof. Teresa Gala
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Acontece na ESOB

Parlamento dos jovens

No passado dia 4 de dezembro, a Escola Secundaria de Oliveira do Bairro teve a honra de
receber no seu Auditério o Senhor Deputado Bruno Coimbra, numa sessao de esclarecimento no
ambito da iniciativa Parlamento dos Jovens. Presentes na sessdao estiveram também a Senhora
Vereadora da Educacdo e Ensino da Camara Municipal de Oliveira do Bairro, Dra. Lilia Aguas, e o

Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro, Dr. Alvaro Reis.

Perante um Auditdrio cheio de jovens
pertencentes as cinco listas que este

ano concorrem ao Parlamento dos Jovens,

houve oportunidade de ouvir o Senhor
Deputado, Bruno Coimbra, sobre as;
dindmicas de funcionamento do regime
democratico, em geral, e do Parlamento,
em particular. De seguida, focou-se no
tema/problema deste ano, a saber,
“Viver Abril na Educagdo: caminhos para uma escola plural e participativa”, esclarecendo

0s presentes sobre os conceitos de pluralidade e participacdo no contexto da vida democratica.

Por fim, houve ainda oportunidade para os alunos verem esclarecidas algumas das suas davidas,

enquanto se preparam para uma campanha eleitoral que se prevé muito participada e criativa.

Jornalista: Tomds Santos, 112 B

I
!
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O Natal chegou ao atrio da escola.
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Acontece na ESOB

O Natal chegou a ESOB e ao longo destas paginas fomos deixando imagens dos enfeites que pululam pela
escola. Aproveitamos esta pagina tdo natalicia para desejar a toda a comunidade escolar, e em particular a da ESOB,
BOAS FESTAS, um Excelente Natal acompanhado de uma fantastica passagem de Ano para um Novo Ano recheado de

coisas boas.

A redagdo
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Desafia-te

A

Green Cork Escolas/Quercus . B W oo , N
N AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO A 01, ESORB
A época de Natal é propicia ao desperdicio e 0 BRILHO DO NATAL ESTA NO CARINHO QUE DEDICAMOS AOS OUTROS

esbanjamento. Vamos evitar esse desperdicio £ M0 CUIDADOLOM O MUNDOEMXIUE VIVEMOS:

e vamos promover a reciclagem_ Neste Este ano o programa Green Cork Escolas/Quercus assoclou-se mals uma vez 3 ONU, promovendo diversos
desafios que associam cortica e as Ciéncias Bisicas para o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvimento

Senhdol a eSCOIa aceltOU, novamentel o Sustentdvel (ODS). O tema deste ano & “A Cortiga na Década das NacBes Unidas para o Restauro de

desaﬁo de Cr|ar enfeltes de Natal Uﬁ|lzand0 Ecossistemas™. A ESOB decidiu celebrar o Natal de olhos postos no ambiente & na sustentabilidade!
Aceitdmos participar no desafio = Enfeites de Natal com cortige. No Natal de 2021/22 fermos of primeinos

Corﬁ(}a- ESte ano o tema e ”A Corﬁga na classificados no desafio “Enfeites de Notal do Green Cork™. Aceitas colaborar para manter a tradigio e fazer
Década das Nagdes Unidas para o Restauro

a diferenca?

de Ecossistemas”. No ano passado (21/22)

fomos os primeiros classificados, vamos |a
repetir a proeza?

)

Jornalista: Maria Teles, 112 E

Se ndo viste, estd na altura de dares
uma espreitadela, porque é do teu interesse.

Achas que é3 um
pirata de plastico
de verdade?

O desafio é saber se “Achas que és um
pirata do plastico de verdade?”

Dado que este concurso é para jovens
com 18 ou mais anos, deves desafiar um
professor para colaborar contigo. Deves
aceder ao site que la estd e responder a
algumas questées, em conjunto com o
professor que escolheste. Mas despacha-te,
so tens até ao dia 17.

Jornalista:Kamyla Fonseca, 112 F 4>

Jornal da ESOB Clube de Jornalismo Ano letivo 2023/2024 Pag:13



, Desafia-te "

Elei¢cGes para o Conselho Geral )

O Conselho Geral é um orgdo muito importante na gestdo da
escola. E um dos poucos onde se tomam decisdes que tém
consequéncias na vida da comunidade escolar. A
boa noticia é que nds, alunos, também elegemos
0S Nossos representantes, ou seja, elegemos um
colega que estara nas reunides a defender e a
zelar pelosos nossos interesses, serd a nossa voz.

FRRRRI‘..INAFERREIRA { A Carolina Ferreira candidata-se para
ESCOLA MELHORAR

representar os alunos do ensino secundario
Suntos calaacyon e

regular e o Rafael Figueiredo é candidato para representar os alunos do
ensino secundario profissional.

E muito importante que nds, jovens, nos habituemos a escolher
os candidatos que melhor nos representam, é um exercicio para que,
quando formos chamados a eleicdes para escolher os nossos
representantes na Assembleia da Republica ou os governantes do pais,
o fagamos com consciéncia, com conhecimento, com civismo.

Atrevo-me a dizer que a escola podia promover mais situagdes
em que se discutissem estes assuntos, pois sei que grande parte dos

jovens ndo se interessa por eles, quando, afinal, estdo ja préximos da

idade de votar, e seria uma forma de comecar a alterar as estatisticas

da absten¢do em Portugal.

Jornalista: Tomds Santos, 112 B
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Desafia-te

O Clube de Artes langou mais uma atividade. Desta vez ndo te dizemos, vais ter de
procurar o local onde estd afixada a informacdo, Fica aqui a foto do placard para te
orientares melhor.

Na foto, vislumbramos um titulo que parece interessante. &4
Vamos |a comprovar?

A Jornalista: Maria Martinez, 112 B

Eduardo
Lourenco

Nalalia
. Correia

DEPOSITRAO

A nossa escola é uma eco-escola,
como ja sabes, e, por isso, implementa
praticas que pretendem educar para a
protecdo do ambiente. A recolha de lixo
eletréonico é uma dessas praticas e ja se
faz ha alguns anos. Assim, se tiveres |3 por
casa algum pequeno eletrodoméstico que

ja ndo seja possivel recuperar, ndo ponhas

no lixo, traz para o depositrdo que se

/) /)

encontra na entrada da escola.

4 $ )
Jornalista: Barbara Barreira, 112 B | el -
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Enxotados da escola...

122 ano foi ai cinema
Os alunos do 122 ano,

incluindo os do Ensino

Profissional, acompanhados pelos respetivos professores,
deslocaram-se (a pé e sob uma chuvinha incomodativa) ao
Quartel das Artes para verem o filme de Edgar Péra, “The

nothingness club — Ndo sou nada”.

O filme é excelente. Esta mais recente longa-
metragem de Edgar Péra é uma experiéncia cinematografica
eletrizante, que emana a esséncia perturbada de Fernando
Pessoa. Mostra que a vida esta cheia de contradicdes: o nada
pode andar de maos dadas com a totalidade. Esse é um dos
sentimentos que se pode vivenciar ao ler o titulo “The

Nothingness Club - Ndo sou nada”. '

Este titulo transporta nos diretamente a Alvaro de
Campos, um dos muitos heterdnimos de Fernando Pessoa, e
ao seu poema “Tabacaria”. Mas este é apenas o primeiro de
muitos passos num filme que olha para os esbocos escritos
de Pessoa, neles se inspira e depois avanca para outra
dimensdo — um lugar para agarrar o que esses esbocos de
Pessoa tinham e ainda tém para oferecer, possibilitando-nos

_4_sonhar com (ou através) deles.

Aprecidamos muito o filme, o seu elenco de luxo, o uso
abundante de palavras de poemas e textos variados, a
mistura da realidade biogréfica do poeta com a ficgdo
mirabolante, onirica e especulativa, mas sentimos que a sua
compreensao se tornou um verdadeiro desafio para os
alunos, sobretudo pela abordagem pouco convencional. No
final ficaram duvidas e muitas questdes que serdao debatidas
e explicadas em sala de aula.

Jornalistas convidadas: Celene Marques e Marylandy Moreira

£

Jornal da ESOB Clube de Jornalismo
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Enxotados da escola...

Visita de estudo a Serra da Estrela

Duas turmas dos
cursos profissionais
da ESOB, num total
de 37 alunos,
participaram no
sabado, dia

dezasseis, numa

viagem de estudo

em que foram a descoberta da Serra da Estrela.

Esta visita, realizada no ambito das disciplinas de Portugués e de Cidadania e
Desenvolvimento, tinha como um dos objetivos promover valores tais como: a inclusdo, a cidadania,
o relacionamento interpessoal e, ao mesmo tempo, permitir a obten¢ao de conhecimentos, atitudes
e valores que possibilitem a atuacdo dos jovens em sociedade, enquanto agentes de mudancga e,

também, na construcdo de um mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e justo.

Outro objetivo era a descoberta de paisagens, magnificas sem duvida - a Torre, o Covao da

Ametade, o vale glaciar do rio Zézere — e o convivio entre os alunos de diferentes cursos.

Antes da partida, como habitualmente, foram dados alguns conselhos “Obrigatérios”, mas a
verdade é que o comportamento de todos foi exemplar. Se o motivo deste projeto era unir os
participantes em torno dos valores da solidariedade e do ensino interdisciplinar, o objetivo foi

plenamente atingido, pois todos mostraram boa disposicao e grande satisfacdo ao longo da viagem.

Surpresos, admirados e até impressionados, os alunos mostraram ter aprendido muito
durante este percurso, o que, a nés professores, nos conforta, pois € uma prova de que as visitas de
estudo promovem a pluralidade do ensino, ndo sd pela criacgdo de uma unidade tematica, mas
também pela mobilizacdo de conhecimentos e saberes de diferentes disciplinas para compreender

uma situacdo complexa, ou, como foi o caso, agir adequadamente num contexto desconhecido.

Jornalistas convidadas: as docentes organizadoras; Celene Marques, Marylandy Moreira e Teresa

W A R
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